


SOS - ECOSSISTEMAS EM PERIGO

29 DE JUNHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE CEPÃES

1 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE OFIR

6 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE SUAVE MAR

12 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DA COUVE, APÚLIA

20 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE SUAVE MAR

26 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE OFIR

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 30

ATIVIDADE GRATUITA

ATIVIDADES MÊS DE JULHO



TEATRO DE MARIONETAS “O CASAMENTO DE KRAPPI”

5 DE JULHO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30 

14 DE JULHO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30 

21 DE JULHO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30 

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 50

LOCAL: CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE ESPOSENDE

ATIVIDADE GRATUITA

ATIVIDADES MÊS DE JULHO

Financiador Operador do programa
Promotores



INICIATIVA UM PASSEIO PELA BIODIVERSIDADE

6 DE JULHO:  14H00 – 15H30 

15 DE JULHO: 14H00 – 15H30

20 DE JULHO: 14H00 – 15H30

28 DE JULHO: 10H00 – 11H30|14H00 – 15H30

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 25

LOCAL: CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE ESPOSENDE

ATIVIDADES MÊS DE JULHO



OFICINA USE E RE-USE

7 DE JULHO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30

18 DE JULHO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 25

LOCAL: CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE ESPOSENDE

ATIVIDADES MÊS DE JULHO



QUIZ DA BANDEIRA AZUL

8 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DA COUVE, APÚLIA

15 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE OFIR

22 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE CEPÃES

29 DE JULHO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE SUAVE MAR

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 25

ATIVIDADE GRATUITA

ATIVIDADES MÊS DE JULHO



EXPOSIÇÃO BANDEIRA AZUL EM ESPOSENDE

4 A 8 DE JULHO: TODA A SEMANA – PRAIA DA COUVE, APÚLIA

11 A 15 DE JULHO: TODA A SEMANA – PRAIA DE OFIR

18 A 22 DE JULHO: TODA A SEMANA – PRAIA DE CEPÃES

25 A 29 DE JULHO: TODA A SEMANA – PRAIA DE SUAVE MAR

ATIVIDADES MÊS DE JULHO



INICIATIVA CAÇA À BEATA

1 DE AGOSTO: 9H30 – 10H30 – PRAIA DE OFIR

5 DE AGOSTO: 9H30 – 10H30 – PRAIA DE SUAVE MAR

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 30  

ATIVIDADE GRATUITA

ATIVIDADES MÊS DE AGOSTO



SOS - ECOSSISTEMAS EM PERIGO

2 DE AGOSTO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DE CEPÃES

9 DE AGOSTO: 10H00 – 12H00 – PRAIA DA COUVE, APÚLIA

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 30

ATIVIDADE GRATUITA

ATIVIDADES MÊS DE AGOSTO



TEATRO DE MARIONETAS “O CASAMENTO DE KRAPPI”

3 DE AGOSTO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30  

17 DE AGOSTO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30 

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 50

LOCAL: CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE ESPOSENDE

ATIVIDADE GRATUITA

ATIVIDADES MÊS DE AGOSTO

Financiador Operador do programa
Promotores



OFICINA USE E RE-USE

10 DE AGOSTO: 10H00 – 11H30 | 14H00 – 15H30 

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 25

LOCAL: CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE ESPOSENDE

ATIVIDADES MÊS DE AGOSTO



INICIATIVA UM PASSEIO PELA BIODIVERSIDADE

23 DE AGOSTO: 10H00 – 11H30| 14H00 – 15H30

25 DE AGOSTO: 10H00 – 11H30| 14H00 – 15H30

31 DE AGOSTO: 10H00 – 11H30| 14H00 – 15H30

MÁXIMO PARTICIPANTES EM SIMULTÂNEO: 25

LOCAL: CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL DE ESPOSENDE

ATIVIDADES MÊS DE AGOSTO



O CASAMENTO DE KRAPPI
ESTA PEÇA DE TEATRO FALA-NOS DAS PERIPÉCIAS DE KRAPPI, UM PEQUENO CARANGUEJO-PILADO QUE VAI CASAR, E RESULTA DA DRAMATIZAÇÃO DO

CONTO “O CASAMENTO DE KRAPPI”, CRIADO NO ÂMBITO DO PROJETO TRANSFORMAR – PROJETO DE LITERACIA DOS OCEANOS EM ESPOSENDE,
PROMOVIDO PELO MUNICÍPIO DE ESPOSENDE E A EMPRESA MUNICIPAL ESPOSENDE AMBIENTE, E FINANCIADO PELO PROGRAMA CRESCIMENTO AZUL

DOS EEA GRANTS. ESTA HISTÓRIA ABORDA DIVERSOS CONTEÚDOS RELACIONADOS COM O MAR DE ESPOSENDE E PRETENDE CONTRIBUIR PARA O

AUMENTO DO CONHECIMENTO DOS OCEANOS JUNTO DA COMUNIDADE EDUCATIVA.

OFICINA USE E RE-USE
NESTA OFICINA OS PARTICIPANTES DARÃO UMA NOVA VIDA A MATERIAIS APARENTEMENTE SEM UTILIDADE QUE, DE OUTRA FORMA, TERMINARIAM NO

ECOPONTO OU, NA PIOR DAS HIPÓTESES, NO CONTENTOR DO LIXO INDIFERENCIADO. PARA O DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE OS PARTICIPANTES

DECORARÃO UM ANIMAL AUTÓCTONE CRIADO A PARTIR DA REUTILIZAÇÃO DE PAPEL E CARTÃO.

DURANTE A ATIVIDADE OS PARTICIPANTES SERÃO SENSIBILIZADOS PARA A IMPORTÂNCIA DE HÁBITOS DE CONSUMO MAIS SUSTENTÁVEIS, PROMOVENDO

ASSIM A REDUÇÃO DA PRODUÇÃO DE RESÍDUOS E APOSTANDO NA SEPARAÇÃO SELETIVA DOS RESÍDUOS PRODUZIDOS.

UM PASSEIO PELA BIODIVERSIDADE
ESTA INICIATIVA INCLUI A REALIZAÇÃO DE UM PERCURSO PELOS ESPAÇOS EXTERIORES DO CEA, INTERPRETANDO-OS, NUMA EXPLORAÇÃO LÚDICA E

DIDÁTICA, PROCURANDO PROMOVER A EDUCAÇÃO E SENSIBILIZAÇÃO PARA O MEIO AMBIENTE.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS



INICIATIVA CAÇA À BEATA
NESTA AÇÃO DE VOLUNTARIADO AMBIENTAL OS PARTICIPANTES IRÃO RECOLHER AS BEATAS, BEM COMO OUTROS RESÍDUOS DE PEQUENAS DIMENSÕES

COMO PALHINHAS E PAUS DE GELADO, ABANDONADOS NO AREAL.

SOS ECOSSISTEMAS EM PERIGO
ESTA INICIATIVA INCLUI UM CONJUNTO DE JOGOS E QUESTÕES RELACIONADOS COM A PRESERVAÇÃO DOS ECOSSISTEMAS TERRESTRES. OS

PARTICIPANTES PODEM PARTICIPAR INDIVIDUALMENTE OU EM EQUIPAS.

EXPOSIÇÃO BANDEIRA AZUL EM ESPOSENDE
NESTA INICIATIVA PRETENDE-SE DAR A CONHECER UM POUCO DA HISTÓRIA DA BANDEIRA AZUL NO CONCELHO DE ESPOSENDE E REFORÇAR A

IMPORTÂNCIA DA ATRIBUIÇÃO DO GALARDÃO BANDEIRA AZUL ENQUANTO RECONHECIMENTO PÚBLICO DA QUALIDADE DAS PRAIAS.

QUIZ DA BANDEIRA AZUL
OS BANHISTAS SERÃO DESAFIADOS A PARTICIPAREM NUM CONCURSO SOBRE A BANDEIRA AZUL E SOBRE O AMBIENTE EM GERAL. O JOGO INCLUI 35 
QUESTÕES/PROVAS, TANTAS QUANTO OS ANOS DA BANDEIRA AZUL, E UM ÚNICO OBJETIVO: CONSEGUIR CHEGAR ATÉ AO FINAL E RECEBER O PRÉMIO

"BANDEIRA AZUL".

INFORMAÇÕES ADICIONAIS



INSCRIÇÕES

AS INSCRIÇÕES DEVERÃO SER EFETUADAS PREFERENCIALMENTE VIA E-MAIL: CEA@ESPOSENDEAMBIENTE.PT OU POR TELEFONE ATRAVÉS DO

CONTACTO: 253 967 147. NA IMPOSSIBILIDADE DE MARCAÇÃO POR ESTAS VIAS, AS INSCRIÇÕES PODERÃO SER EFETUADAS DIRETAMENTE NA

RECEÇÃO DO CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL (RUA CONDE DE MADIMBA – MARINHAS).

DESTINATÁRIOS

CRIANÇAS DOS 4 AOS 14 ANOS.

CUSTO DAS ATIVIDADES

GRUPOS (ATÉ 25 PARTICIPANTES POR SESSÃO) – 15€

PARTICIPANTE INDIVIDUAL POR ATIVIDADE: 2,5€

NOTA: CASO AS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS SEJAM ADVERSAS, AS ATIVIDADES AO AR LIVRE SERÃO ANTECIPADAMENTE CANCELADAS.

INFORMAÇÕES ÚTEIS

mailto:cea@esposendeambiente.pt


INFORMAÇÕES ÚTEIS

MORADA

Centro de Educação Ambiental
Rua Conde de Madimba - Marinhas
4740-572 Esposende

COORDENADAS

Latitude: 41° 33’ 42.05’’ N
Longitude: 8° 46’ 48.42’’ W

CONTACTOS

Tel.:  253 967147 / 253 969380
E-mail: cea@esposendeambiente.pt
Blogue: CEA em Blogue

mailto:cea@esposendeambiente.pt

