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ENQUADRAMENTO

O Centro de Educagéo Ambiental de Esposende, situado na freguesia de Marinhas,
€ um equipamento municipal sob a gestdo da empresa municipal Esposende
Ambiente, EM.

O Plano de Atividades do Centro de Educagdo Ambiental para o ano letivo
de 2017- 2018 pretende constituir um conjunto diversificado de iniciativas e
projetos que terdo como principal objetivo fomentar o interesse para questbes
de natureza ambiental constituindo um instrumento para a promog¢éo de uma
cidadania consciente e sustentavel.

No conjunto das iniciativas e eventos propostos, existem determinadas acdes
que ainda nao estao definidas e ajustadas pelo que sera enviada atempadamente
informacao mais pormenorizada e especifica, seja através da publicagdo na
pagina eletrénica da Esposende Ambiente, seja através do envio de informacgéo
para os potenciais participantes. Contudo, a qualquer momento, um estabelecimento
de educacéo e ensino, uma instituicdo, uma associagcao ou outra entidade, do
concelho ou nao, pode solicitar esclarecimentos sobre qualquer uma das propostas
e requerer atividades que mais se adequam as suas necessidades e expectativas




Atividades do CEA

Visita a Exposicdo Ambiente Interativo
Crescer com a Natureza!

Oficinas Vamos Aprender a Fazer

O Ciclo dos Residuos

Aventuras no CEA

Histérias no CEA

Vamos Ajudar a Maria Repolha

Dia a Dia Pense Verde Todo o Ano
Semana da Floresta Autéctone

O no CEA

O meu Natal é Ecolégico

Janeiro, o Més da Ciéncia

Exposicoes Temporarias

Palestras A conversa no CEA Workshops Hoje é dia de...
Cursos e Acbes de Formacao

Centro de Acolhimento

Centro de Formacao

- Sala da Exposicdo Permanente Ambiente Interativo
- Ecoteca

- Biblioteca

- Auditério

- Sala de Atividades

Hortas Pedagodgicas da Maria Repolha
Horto Municipal

Trilho da Biodiversidade

Parque de Merendas

Oficina do Caga-Sujoes

Organizagao de Congressos e Simpésios
Organizagao de Acodes e Cursos de Formagao
Desenvolvimento de Estagios

Aluguer de Espacgos e Equipamentos

Aluguer de Espacgos para Festas de Aniversario
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VISITA A EXPOSIGAO PERMANENTE
AMBIENTE INTERATIVO

Esta exposicao, de carater permanente, constitui uma das principais fontes de
atracdo do Centro, ao utilizar tecnologia interativa, nomeadamente o multitouch
e a interatividade, o que permite ao visitante “navegar” por entre varios cenarios
e obter conhecimento e informag&o sobre varios temas ambientais.
Os conteudos apresentados nas solugdes interativas da exposi¢cao abordam
diferentes areas do ambiente, como é o caso dos residuos, da agua, da
biodiversidade e da energia, e para além de informacgéo de carater mais geral,
nomeadamente a realidade ambiental do concelho.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e sénior, IPSS’s e associacdes
concelhias e extra-concelhias.
Comunidade em geral.
DURAGAO: 60 min — Pré-escolar e 1° ciclo.
75 min — 2°, 3° ciclos e secundario. Comunidade em Geral.
CALENDARIZACAO: Durante todo ano (consultar Horario de Funcionamento do CEA).

Informagées adicionais:

- A visita guiada a exposi¢ao permanente Ambiente Interativo é efetuada com um
ndamero maximo de 25 elementos;

- As visitas a exposicédo permanente Ambiente Interativo apresentam um custo
para os estabelecimentos de educacgéo e ensino/instituigdes/ou outros extra-
concelhios, conforme descrito no pregario do CEA disponivel no site
(www.esposendeambiente.pt);

- As inscrigdes/marcagdes para visitas de grupo guiadas a exposicdo permanente
deveréo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar Contactos no
final do documento), com uma antecedéncia minima de 2 dias uteis.



atividades do

CEA

CRESCER COM A NATUREZA!

Os participantes deste programa realizarao, em rotinas semanais, diversas ac¢des
de cariz te6rico e pratico associadas essencialmente a area da jardinagem e da
horticultura, e que terdo como principal objetivo contribuir para o desenvolvimento
de competéncias de base, motivando os alunos para aprendizagens cognitivas
e para o seu desenvolvimento pessoal.

Nas atividades propostas pelo CEA ird promover-se o contacto direto com a
natureza, fomentando n&o s6 a aquisi¢do de conhecimentos nesta area, como
também realgando a importancia do meio ambiente e a necessidade de o proteger.

DESTINATARIOS: Alunos com necessidades educativas especiais dos Curriculos
Especificos Individuais de estabelecimentos de educacgéo e ensino e IPSS’s

concelhias.

CALENDARIZAGAO: Semanalmente, durante o ano letivo.




OFICINAS VAMOS APRENDER A FAZER

Com esta iniciativa, o Centro de Educacéo Ambiental pretende enfatizar a importancia
da componente pratica no desenvolvimento de atividades de educagédo ambiental,
como ferramenta de trabalho que potencia a alteragéo de habitos e comportamentos
em prol do ambiente.

Oficina A Descoberta da Natureza

Oficina Use e Re-Use

Oficina Vamos Reciclar Papel

Oficina Descobrir a Agua e os seus Habitantes
Oficina O Saber Ndo Ocupa Lugar*

Oficinas de Férias

Informacgées adicionais:

- Numero maximo de participantes por oficina: 25 elementos;

- A realizagéo destas oficinas durante o periodo letivo ndo apresenta qualquer
custo para estabelecimentos de educacéo e ensino e instituicdes concelhios;
- Arealizagao destas oficinas apresenta um custo para estabelecimentos de educagao

e ensino /instituicdes/ou outros extra-concelhios;

- As inscrigbes/marcacdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento), com uma antecedéncia minima de 2
dias uteis.

* Marcagdao especifica.
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OFICINA A DESCOBERTA DA NATUREZA

Nesta oficina, o CEA pretende abordar e motivar os participantes para diversos
aspetos relacionados com a fauna e a flora através do desenvolvimento de a¢des
que privilegiem a experimentacéo e a expresséo plastica. No presente ano letivo
pretende-se incluir nesta oficina a realizacdo de sementeiras e estacarias de diversas
espécies floristicas e outros trabalhos de horticultura que terdo como objetivo a
obtencgéo de conhecimentos sobre o modo de vida de determinadas plantas, a sua
propagacéo e utilidade no dia a dia.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa — Pré-escolar, 1° e 2° ciclos
DURAGAO: 60 min
CALENDARIZAGAO: Durante todo o ano letivo.

OFICINA VAMOS RECICLAR PAPEL

Esta atividade inclui uma pequena apresentagéo sobre a importancia dos espacos
florestais para a sustentabilidade do Planeta, a separacao seletiva de residuos e,
em concreto, sobre a reciclagem de papel. Nesta oficina os participantes irdo realizar
e decorar a sua folha de papel, participando posteriormente numa atividade ludico-
pedagdgica.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e IPSS’s
DURAGAO: 60 min
CALENDARIZAGAO: Durante todo o ano letivo.
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OFICINA USE E RE-USE

Esta oficina tem como objetivo divulgar estratégias simples e acessiveis de
reaproveitamento de materiais, objetos, equipamentos, entre outros, com a
finalidade de se potenciar comportamentos sustentaveis, desenvolvendo o sentido
de responsabilidade e preocupacéo pelo meio ambiente. Assim, no presente ano
letivo o Centro de Educacdo Ambiental ira desenvolver, como habitualmente,
diversos trabalhos onde a vertente ambiental e artistica estardo associadas.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e IPSS’s
DURAGCAO: 60 min
CALENDARIZAGAO: Durante todo o ano letivo.

OFICINA DESCOBRIR A AGUA
E OS SEUS HABITANTES

Pretende-se nesta oficina que os participantes reconhecam a importancia da
agua nos seus varios percursos, percebam a relacdo do Homem com a agua,
as interferéncias do mesmo relativamente a diversos ecossistemas aquaticos,
entre outros aspetos.

Nesta oficina serao realizadas algumas sessdes sobre a exploracdo do ecossistema
marinho através de um jogo teatral, onde os participantes irdo experimentar
sensagdes, ensaiar os movimentos dos peixes e descobrir a diversidade da fauna
e flora maritima através de jogos dramaticos pedagogicos e divertidos.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa — Pré-escolar e 1° ciclos.

DURACAO: 60 min
CALENDARIZAGAO: Durante todo o ano letivo.
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OFICINA O SABER NAO OCUPA LUGAR

Dirigida a comunidade em geral, nesta iniciativa pretende-se a realizagédo de
oficinas praticas em diversas areas do saber, com o intuito de proporcionar aos
participantes a possibilidade de partilharem conhecimentos e de adquirirem
novas competéncias. Neste ambito, o CEA pretende realizar as seguintes oficinas:
Criacao de Velas Ecolégicas, Marmitas Saudaveis e Arte e a Natureza.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZAQAO: Pontualmente aos séabados, ao longo do ano.

Informagées adicionais:

- NiUmero maximo de participantes por sessio: a definir pelo formador;
- As informacdes relativas a calendarizagao/horario/tema especifico das oficinas
O Saber néo ocupa lugar serdo divulgadas com devida antecedéncia;
- Todas as informacdes relativas a estas oficinas encontram-se disponiveis no
blogue CEA em Blogue;

- As inscrigbes/marcacdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).

@& CEa




OFICINAS DE FERIAS 12

Nesta iniciativa seréo promovidas atividades vocacionadas para a ocupacgéo dos tempos
livres das criangas e jovens durante as interrupgdes letivas do Natal, Carnaval, Pascoa
e Verdo. Em cada periodo de férias serdo desenvolvidas atividades especificas de
acordo com a época festiva.

DESTINATARIOS: Criangas/jovens dos 4 aos 12 anos
Utentes das IPSS
Criancas e jovens particulares

Informacgées adicionais:

- Numero maximo de participantes por sessao: 25 elementos;

- Os programas especificos das oficinas de férias para cada pausa letiva serdo enviados
via e-mail, com a devida antecedéncia, para os contactos de estabelecimentos de
educacéo e ensino/instituicdes concelhios e extra-concelhios, assim como divulgados
nos meios de comunicagéo social;

- As inscrigdes/marcagdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).
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OFICINAS DE FERIAS
CALENDARIZACAO

Oficinas de férias de Natal 2017
Dias 19, 20, 21 e 22 de dezembro
Horario e Duragao — Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.

Oficinas de férias de Carnaval 2017
Dias 12 e 14 de fevereiro
Horario e Duragcdao — Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.

Oficinas de férias de Pascoa 2017
Dias 17 e 28 de margo | 4 e 5 de abril
Horario e Duragao — Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.

Oficinas de férias de verao 2017
Meses de julho e agosto.
Horario e Duragdo — Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.
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14

O CICLO DOS RESIDUOS

Dirigida & comunidade educativa concelhia, esta iniciativa pretende sensibilizar os
participantes para a problematica da gestao dos residuos, no sentido de os alertar
para a correta deposi¢éo dos mesmos. Assim, na 12 parte da atividade os participantes
irdo assistir a uma pequena palestra no CEA, dedicada a politica dos 3 R’s e ao
circuito dos residuos no concelho de Esposende e, na 22 parte, irdo visitar o Aterro
Sanitario do Vale do Lima e Baixo Cavado e o Centro de Triagem.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa concelhia
DURAGAO: 1. Palestra: 30 minutos

2. Visita ao Aterro Sanitario e Estagédo de Triagem: 1Th15m
CALENDARIZAGAO: Ao longo do ano letivo.

Informacgées adicionais:

- NUmero maximo de participantes por sessio: 25 elementos;

- O CEA disponibiliza transporte aos estabelecimentos de educacgao e ensino
e instituicoes concelhios para a realizagdao desta iniciativa;
- As inscricdes/marcagdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento);

- As informacdes relativas a calendarizagao e horario serdo comunicadas com
devida antecedéncia.
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AVENTURAS NO CEA

Nesta iniciativa pretende-se desenvolver atividades ludico-pedagdgicas
relacionadas com o ambiente, cujo objetivo é proporcionar aos participantes
momentos de diversdo onde podem adquirir conhecimentos gerais sobre o
nosso planeta e sobre como proteger o meio ambiente.

Assim, concretamente neste ano letivo os participantes poderao participar num
jogo ludico-pedagogico sobre os recursos marinhos.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa — Pré-escolar e 1° ciclo.
Comunidade em geral.

DURAGAO: 1h.

CALENDARIZAGAO: Durante todo o ano letivo.

Informacgdes adicionais:

- Numero maximo de participantes por sessido: 25 elementos;
- Arealizagéo desta iniciativa durante o periodo letivo ndo apresenta qualquer
custo para estabelecimentos de educacao e ensino e instituicdes concelhios;
- Arealizacao desta iniciativa apresenta um custo para estabelecimentos de
educacdo e ensino/instituicbes/ou outros extra-concelhios;
- As inscrigbes/marcagdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).
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HISTORIAS NO CEA | 16

A VIAGEM DA CLARINHA E DO BARCO
BUZINAS

Nesta iniciativa os participantes irdo assistir a uma histéria que retrata a viagem de
uma gotinha de agua e que tera como objetivos sensibilizar os participantes para a
importancia da preservacdo dos recursos hidricos e promover a aquisicdo de
conhecimentos sobre os diversos aspetos do ciclo hidrolégico.

DESTINATARIOS: Pré-escolar
DURAGCAO: 1h00
CALENDARIZAGAO: Durante o ano letivo.

TEATRO DE MARIONETAS: A BRANCA E OS
SETE MOLEIROS

O Centro de Educacao Ambiental de Esposende propde para o presente ano letivo,
o teatro de marionetas: A Branca e os 7 Moleiros. Criada pelo Teatro e Marionetas
de Mandragora e pelo CEA, esta peca € uma adaptagéo ao conto tradicional da A
Branca de Neve e os 7 Anbes, onde a neve deu lugar a farinha e os mineiros s&o
aqui moleiros, tudo isto para falarmos de algo que nos é muito préximo, o ciclo do
péo.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e geral
DURAGCAO: 1h00
CALENDARIZAGAO: Durante o ano letivo
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TEATRO DE MARIONETAS:
VIAGEM AO FUNDO DO MAR

O Centro de Educagao Ambiental propde uma nova pecga de teatro de marionetas,
cuja histéria se encontra ligada ao mundo marinho e que aborda questées relacionadas
as atividades agro-maritimas, sem esquecer os impactes das atividades humanas
no equilibrio dos oceanos, como € o caso dos plasticos ou das redes fantasma.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e geral.
DURAGAO: 1h00
CALENDARIZAGAO: Disponivel a partir de janeiro de 2018.

Informacgées adicionais da iniciativa Histérias no CEA:

- NUumero maximo de participantes por sessio: 30 elementos;

- Arealizagéo desta iniciativa durante o periodo letivo ndo apresenta qualquer custo
para estabelecimentos de educacido e ensino e instituigbes concelhios;
- A realizacdo destas iniciativas apresenta um custo para estabelecimentos de
educacéo e ensino/instituicdes/ou outros extra-concelhios;

- As inscricbes/marcacdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).



VAMOS AJUDAR A MARIA REPOLHA

O objetivo desta iniciativa passa essencialmente pelo desenvolvimento de atividades
praticas que promovam o contacto com a terra, a aquisi¢cdo de conhecimentos sobre
o ciclo de vida das plantas, entre outros aspetos.

Assim, nesta atividade sera possivel as criangas do ensino pré-escolar e 1° ciclo
realizarem trabalhos relacionados com a agricultura e horticultura nos espagos do
Centro de Educacéo Ambiental. No dia da atividade, os participantes poder&o efetuar
trabalhos como sementeiras, manutencéo de infestantes, rega, colheita de produtos
horticolas e diversas tarefas inerentes ao funcionamento do Horto Municipal.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa - Pré-escolar e 1° ciclo.
DURAGAO: 1h00
CALENDARIZAGAO: As hortas encontram-se disponiveis a partir do més de outubro.

Informacgao adicional:
- As inscricdes/marcacdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).
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DIA A DIA, PENSE VERDE TODO ANO

O Centro de Educacdo Ambiental ird assinalar diversas datas de interesse ambiental,
ao longo do ano letivo, com a realizacao de atividades de educagédo ambiental,
exposigcdes, palestras e workshops, entre outras. A programacéo e calendarizagao
das atividades sera divulgada com a devida antecedéncia.

Dia Nacional do Mar — 16 de novembro

Dia da Floresta Autoctone -23 de novembro

Dia Mundial da Floresta — 21 de margo

Dia Mundial da Agua — 22 de margo

Dia Internacional da Biodiversidade — 22 de maio
Dia Mundial do Ambiente — 5 junho

Dia Mundial dos Oceanos — 8 de junho
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SEMANA DA FLORESTA 20

AUTOCTONE
20 A 25 DE NOVEMBRO

O Centro de Educacdo Ambiental ira associar-se as comemorac¢des do Dia da
Floresta Autoctone, através da promocg&o de um conjunto de atividades que terdo
lugar durante uma semana, nomeadamente a realizacdo de um workshop dedicado
ao uso multiplo da floresta e oficinas de trabalho sobre a tematica da floresta.

OS SAPADORES VAO A ESCOLA!

Nesta iniciativa os Sapadores Florestais irdo deslocar-se aos estabelecimentos de
educagao e ensino inscritos, com o objetivo de demonstrarem algumas das tarefas
e fungdes relacionados com o trabalho didrio da Equipa de Sapadores Florestais.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa: 1° ciclo.
CALENDARIZAGCAO: De 20 a 23 de novembro das 10h00 as 11h30m.

WORKSHOP HOJE E DIA DE
AROMATERAPIA

Os 6leos essenciais vao muito além do maravilhoso aroma que exalam. As suas
propriedades terapéuticas sdo muito importantes no equilibrio e na cura. Neste
workshop os participantes irdo conhecer o poder desta medicina milenar no combate
a varias patologias, como problemas digestivos, circulatérios, musculares, emocionais,
entre muitos outros.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral
CALENDARIZAGAO: 25 de novembro




atividades do

21

SEMANA DA FLORESTA

AUTOCTONE
20 A 25 DE NOVEMBRO

TEATRO A FLORESTA

Sinopse: “Séao as histdrias escritas por criangas e que nos levam a olhar a natureza,
as que tém mais valor. Foi através de uma dessas histdrias que fomos conduzidos
a olhar a natureza, e a observar como ela reclama a nossa atencdo criticando a
atuacdo poluidora e premiando a ac¢do cuidada e atenta.
Os animais constroem uma festa feita com a natureza e os seus elementos naturais,
depois de atravessarem tempos dificeis, homenageando a arvore como o elemento
central da floresta...”

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e IPSS’s
CALENDARIZAGAO: Dia 20 de novembro das 10h00m as 11h00

TRILHO PEDESTRE CONHECER A NOSSA
FLORESTA!

Nesta iniciativa pretende-se sensibilizar os participantes para a multiplicidade e
importancia dos recursos florestais, através da realizagdo de uma visita a um espaco
florestal concelhio de interesse ecolégico.

O percurso sera realizado sob orientacéo dos técnicos de CEA e do Gabinete
Técnico Florestal da autarquia.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa: 1°, 2° e 3° ciclos e secundario.
Maximo de participantes em cada visita:30 participantes.
CALENDARIZAGAO: Dia 24 de novembro das 9h30m as 11h30m.
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CEA

OMARE NO CEA

No ambito do projeto Observatério Marinho de Esposende (OMARE), que tem como
objetivo promover formas inovadoras de aproveitamento sustentavel dos recursos
marinhos, seréo desenvolvidas diversas iniciativas que pretendem incluir a participacéo
da comunidade na tomada de consciéncia dos problemas que afetam o meio marinho
e na efetiva mudanca de atitudes, com vista ao comprometimento dos cidaddos com
a sustentabilidade dos oceanos.

Assim, de seguida sdo apresentadas algumas iniciativas que integram o Projeto
Educativo do OMARE, as quais serdo desenvolvidas ao longo do presente ano letivo
no espaco do Centro de Educagdo Ambiental de Esposende.

OFICINAS DE ESCRITA CRIATIVA
CONTOS EM TONS DE AZUL

As oficinas de escrita criativa sdo ferramentas que potenciam o desenvolvimento da
criatividade e do espirito critico dos participantes. Sendo a escrita uma técnica e uma
expressao individual do “eu”, uma oficina de escrita criativa pretende ser um espaco
de partilha e de debate.

Neste caso, o objetivo sera a criagdo de uma histéria ligada ao mar, que aborde
questdes relacionadas com os problemas que atualmente afetam a sustentabilidade
dos recursos marinhos.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa — 1°ciclo — Maximo de 3 grupos de 25
elementos.
CALENDARIZAGAO: 1° periodo do ano letivo. _— =




OFICINAS DE ILUSTRAGAO
CONTOS EM TONS DE AZUL

Para além das oficinas de escrita, serdo realizadas oficinas de ilustracdo das histérias
criadas. Pretende-se que os participantes das oficinas de ilustragéo fortalecam as suas
competéncias na area do dominio das artes plasticas e que interiorizem também,
conceitos e atitudes ambientalmente sustentaveis.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa — 1°ciclo — Maximo de 2 grupos de 25 elementos.
Comunidade sénior — Maximo de 1 grupo até 25 elementos.
CALENDARIZACAO: 1° periodo do ano letivo.




O MEU NATAL E ECOLOGICO 24

Esta iniciativa tem como objetivo primordial fomentar a ado¢do de habitos
ecologicamente sustentaveis, particularmente durante a presente época festiva, em
que é comum registar-se um consumo excessivo de recursos naturais e bens
materiais, bem como apelar a preservacéo da natureza.

Na edicdo de 2017 da iniciativa O meu Natal é ecoldgico sera proposto a toda a
comunidade educativa e IPSS’s concelhias, a realizacdo de uma arvore de Natal
ecoldgica a partir de desperdicios.

Serédo atribuidos prémios de participagado aos estabelecimentos de educacgéo e
ensino e IPSS’s que integrem a iniciativa.

Ainda no ambito da iniciativa O meu Natal é ecolégico serdo desenvolvidas, a
semelhanca de anos anteriores, diversas a¢bes dirigidas a comunidade em geral,
com a colaboracdo dos comerciantes concelhios.

DESTINATARIOS: Estabelecimentos de educacao e ensino e IPSS’s concelhios.
CALENDARIZAQAO: Meses de outubro, novembro e dezembro.

Informagdes adicionais:

- As normas de participacgéo relativas a esta iniciativa serédo enviadas durante o més
de outubro de 2017;

- As inscricdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).
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JANEIRO, O MES DA CIENCIA
4 A 31 DE JANEIRO

Durante o més de janeiro seréo levadas a cabo varias atividades relacionadas com
diversas areas da ciéncia. Assim, estao previstas a realizacdo de diversas oficinas,
workshops e exposi¢des temporarias sobre estas tematicas, dirigidas a comunidade
educativa e comunidade em geral.

TEATRO AMBIENTAL CARACULISSES
ULISSES E A FLORESTA DAS MIL ARVORES

Neste colorido e interativo espetaculo de Teatro, as criancas terdo a oportunidade
de aprender muito sobre a importancia das arvores e das florestas para o Homem.
Entre outras mais-valias, nesta peca de teatro ira também abordar-se a ligagédo das
arvores ao oxigénio que respiramos e os beneficios alimentares e materiais que
obtemos delas todos os dias.

DESTINATARIOS: Pré-escolar e 1° ciclo.
CALENDARIZAGAO: Durante o més de janeiro, a definir.

OFICINAS EXPERIMENTAIS

Nestas oficinas pretendem-se desenvolver um conjunto de experiéncias ligadas ao
tema da agua e dos oceanos, efetuadas com monitores do Centro de Investigacdo
em Biodiversidade e Recursos Genéticos — CIBIO. Serao realizadas as oficinas
“Alapa-te a Ti” e “Segredos entre Marés”.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa — 1° e 2° ciclos.
CALENDARIZAGAO: Durante o més de janeiro, a definir.



EXPOSICAO NO MUNDO DAS INVASORAS

A exposicao “No mundo das Invasoras” desenvolvida pelo CMIA de Vila do Conde
pretende dar a conhecer aos cidadaos os diversos grupos de espécies invasoras
que tém impactos nocivos em Portugal e na Europa sensibilizando-os para esta
problematica.

A exposigéo é dirigida a toda a populagéo, desde o publico escolar, criancas,
adolescentes, estudantes universitarios, cientistas e familias.

DESTINATARIOS: Aberta a toda a comunidade.
CALENDARIZAGCAO: Més de janeiro.

WORKSHOP HOJE E DIA
DE PERMACULTURA

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZAGAO: 20 de janeiro.

Informagées adicionais:

- Sera divulgado e enviado com antecedéncia, via email, o programa global da
iniciativa Janeiro, o més da ciéncia detalhado;

- As inscrigbes/marcagbes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente 26
(consultar Contactos no final do documento).
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EXPOSICOES TEMPORARIAS

Durante o ano letivo, diversos espacos do CEA irdo receber regularmente exposicbes
temporarias que versaréo sobre diversas tematicas ambientais, de acordo com os
projetos em curso e as iniciativas agendadas no Plano de Atividades.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZAGAO: Pontualmente ao longo do ano

27

atividades do




atividades do

CEA

WORKSHOPS HOJE E DIA DE...

No &mbito desta iniciativa terdo lugar varias acdes, dirigidas a comunidade em
geral, que terao uma componente teorico-pratica e que se debrucarao sobre
areas e questdes diversificadas, potenciando, desta forma, a participacdo e o
envolvimento da populagéo. Os temas ja delineados para este ano letivo sdo
os seguintes: Construcdo de Estufa Low Cost, Chas, Infusées e Tisanas.
Contudo, por solicitagdo ou enquadramento num evento ou iniciativa, poderdo
ser realizados outros workshops durante o ano.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZAGAO: Pontualmente ao longo do ano.

Informacgdes adicionais:

- As informacdes relativas a calendarizagao, horario e tema dos Workshop
Hoje ¢é dia de... serdo divulgadas com devida antecedéncia;
- Todas as informacgdes relativas a formagdes, palestras, workshops, oficinas e
outros a realizar no CEA, estao disponiveis no blogue CEA em Blogue;
- As inscrigdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).
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PALESTRAS A CONVERSA NO CEA

Regularmente ser&o realizadas palestras sobre diversos temas de indole ambiental,
tendo como destinatarios a comunidade em geral e grupos da sociedade especificos.
Estas palestras serdo realizadas com o intuito de informar e de esclarecer a populagao
sobre algumas questdes pertinentes, relacionadas direta ou indiretamente com teméaticas
ambientais e que sejam de interesse publico. A abordagem dos temas sera efetuada
de forma mais informal potenciando-se assim o espacgo para o debate e a discusséo,
permitindo a troca de ideias, experiéncias, o esclarecimento e a reflexdo sobre questdes
pertinentes da atualidade.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e comunidade em geral.
CALENDARIZAGAO: Pontualmente ao longo do ano.

Informag¢ées adicionais:

- As informagdes relativas a calendarizagao, horario e tema das palestras A conversa
no CEA seréo divulgadas com devida antecedéncia;

- Todas as informacdes relativas a formagodes, palestras, workshops, oficinas e outros,
a realizar no CEA, estdo disponiveis no blogue CEA em Blogue;
- Estas palestras séo limitadas ao numero de lugares do auditério do CEA, concretamente,
70 lugares;

- As inscricdes devem ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar Contactos
no final do documento).
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CURSOS E ACOES DE FORMAGAO NO
CEA

O Centro de Educacado Ambiental € um equipamento que visa o conhecimento,
a partilha de informacéo e a formagéo da populacgéo.

Nesta medida o CEA ira disponibilizar um programa diversificado de cursos/acdes
de formacao com vista a dar resposta a necessidades de formacao especializada
em diferentes areas e que potenciem a aquisicdo de conhecimentos e competéncias
nessas mesmas areas.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZAGAO: A definir.

Informagées adicionais:

- As informacdes relativas a calendarizagdo, horario e tema dos cursos de
formacao serdo divulgadas com devida antecedéncia;

- Todas as informacdes relativas a formacgdes, palestras, workshops, oficinas e
outros, a realizar no CEA, estardo disponiveis no blogue CEA em Blogue;
- As inscrigdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).







CENTRO DE ACOLHIMENTO

Todas as informagdes disponiveis ao Centro de Educagdo Ambiental estao disponiveis
no espacgo de acolhimento/recec¢do. Neste espaco estd também presente uma
estrutura informativa dindmica que para além de informacéo sobre os locais afetos

CENTRO DE FORMACAO
SALA DA EXPOSI(_;AO PERMANENTE AMBIENTE

Espaco destinado a exposicdo permanente que se destaca pela tecnologia interativa
que lhe esta associada, uma vez que permite ao visitante “navegar” por entre varios
cenarios, e obter informacao sobre varios temas ambientais conforme o seu interesse.

AUDITORIO

O auditorio do CEA dispde de 70 lugares sentados e encontra-se equipado com
um sistema de projecdo multimédia, possibilitando desta forma o visionamento de
filmes e apresentagdes, bem como a realizagdo de seminarios, congressos e outros
eventos que envolvam a participacdo de grupos organizados ou mesmo da populagao
em geral.

SALA DE ATIVIDADES

Para a realizagdo de trabalhos e atividades de natureza mais pratica, o CEA
disponibiliza, no Centro de Formagéo, uma sala com capacidade para 30 lugares
sentados. Este espaco encontra-se destinado a realizagéo de atividades ambientais
de cariz mais pratico.
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Este espaco tem como missao apoiar os alunos, professores e visitantes na
realizacao de trabalhos de pesquisa, em particular trabalhos ligados a area do
ambiente. Para o efeito a ecoteca disponibiliza computadores com ligacéo a
internet, bem como as condi¢cdes necessarias para a realizacao de trabalhos,
nomeadamente trabalhos em grupo.

A Biblioteca situa-se no Centro de Formacao e trata-se de um espaco destinado
a consulta e pesquisa bibliografica, que privilegia a procura de conhecimento e
formacao sobre diferentes areas tematicas, essencialmente relacionadas com o
ambiente. Para o efeito, e para além de livros adequados a diferentes faixas
etarias, encontram-se também disponiveis para consulta e pesquisa bibliografica,
brochuras, artigos e publicagdes sobre diversas tematicas ambientais, bem como
documentos técnicos de ambito local, regional e nacional.

- A Biblioteca e Ecoteca s&o espacos de utilizacao gratuita;

- Estes espacos estédo disponiveis durante todo ano, desde as 8h30m até as
13h00 e das 14h00 as 16h30m;

- Os livros e publicagdes da biblioteca sdo para consulta no local, o empréstimo
nao é permitido.

As hortas pedagdgicas sdo compostas por varios pequenos canteiros, sendo
utilizados no dmbito do desenvolvimento das atividades inseridas nos Planos de
Atividades do CEA, associadas a tematica da agricultura e jardinagem.



Esta oficina situa-se junto ao Horto Municipal e constitui uma sala polivalente
com capacidade global para 30 pessoas, onde se realizam trabalhos de cariz
mais pratico, como trabalhos de jardinagem, reutilizacdo de materiais, arte plastica,
entre outros.

O Horto Municipal encontra-se localizado no espago do Centro de Educacéo
Ambiental e tem como objetivo principal a propagacéo de plantas com vista a
manutencdo dos espacos verdes do Municipio de Esposende. Para além desta
valéncia, o Horto Municipal encontra-se também aberto ao publico, tendo os
visitantes a possibilidade de comprar plantas produzidas no mesmo. Este espaco
constitui também uma mais-valia no fortalecimento de toda a componente
pedagogica do CEA.

Na zona mais a norte do CEA, o visitante encontra um pequeno trilho que
serpenteia um espaco verde dedicado a tematica da biodiversidade e que convida
ao relaxamento e ao despertar dos sentidos. Para além de varias espécies
florestais autéctones, neste trilho também € possivel encontrar plantas aromaticas
e medicinais, bem como espécies adaptadas as condi¢cdes edafo-climaticas
locais.

Esta zona, que fica entre o Trilho da Biodiversidade e o Horto Municipal, permite
aos visitantes descansarem e apreciarem todo o espaco envolvente, estando
destinado a realizagdo de lanches e piqueniques.

- Estes espacos séo de utilizagéo gratuita.
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ORGANIZA(}AO DE CONGRESSOS E
SIMPOSIOS

Para além de organizar e promover os seus proprios eventos, o CEA pretende também promover a
disponibilizagédo dos espacos, dos equipamentos e dos recursos existentes para a realizagdo de eventos

desta natureza, a entidades externas que solicitem as instalacées para estes fins.

ORGANIZAGAO DE ACOES E CURSOS DE
FORMACAO

Os espacos do CEA estardo disponiveis para o desenvolvimento de agbes e cursos de formagao
direcionados a diversos publicos da comunidade, pretendendo ser um instrumento de auxilio na
implementacéo de agdes e projetos na area do ambiente.

DESENVOLVIMENTO DE ESTAGIOS

O Centro de Educagédo Ambiental podera receber estagiarios, provenientes de diversas e distintas areas
de formagao, constituindo-se assim como um parceiro fundamental de estabelecimentos de educagéo
€ ensino regionais e nacionais.

ALUGUER DE ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Os espacos e os equipamentos do CEA poderéo ser requisitados para o desenvolvimento de atividades
e iniciativas promovidas por entidades externas, desde que devidamente justificados e mediante o

pagamento de um valor pré-definido.

ALUGUER DOS ESPACOS PARA
FESTAS DE ANIVERSARIO

O CEA disponibiliza ainda, os seus espacos para a realizagéo de iniciativas de caracter mais ludico, como
é o caso das festas de aniversario.

Informacéao adicional:
- A requisicdo dos espacos do CEA, concretamente, a sala de atividades, o
auditorio, oficinas, aluguer de espacos para festas de aniversario e outros,
apresenta um custo associado que podera ser consultado no precario do CEA,
disponivel no site www.esposendeambiente.pt ou CEA em Blogue;
- Para informacgdes, devera ser efetuado o contacto através de email:
cea@esposendeambiente.pt ou por telefone: 253 967147.
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INFORMACOES UTEIS

Morada

Centro de Educagdo Ambiental
Rua Conde de Madimba - Marinhas
4740-572 Esposende

Coordenadas

Latitude: 41° 33’ 42.05” N
Longitude: 8° 46’ 48.42” W

Contactos

Tel.: 253 967147 / 253 969380
E-mail: cea@esposendeambiente.pt
Blogue: CEA em Blogue

Horario de funcionamento do CEA

Segunda a sexta-feira: 8h30m — 13h00
14h00 — 16h30m

Nota: Nos fins de semana e feriados o CEA podera estar aberto em
virtude do desenvolvimento pontual de iniciativas dirigidas a
comunidade em geral, previstas no Plano de Atividades do CEA
ou na sequéncia da solicitagdo de servigos.






