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Centro de Educacao Ambiental




— 09h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

— 09h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”

Local de realizagao:

— 09h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

— 09h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

— 09h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

FSPOSFNDE

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Semana de 24 a 28 de Junho

Descrig¢do das atividades

Esta atividade esta inserida nas atividades de educacao
ambiental da campanha Bandeira Azul 2013. Nestas
oficinas serdo elaborados a partir de desperdicios e
materiais reciclaveis, trajes ecolégicos e aderecos que
retratem o patrimoénio natural e cultural do concelho de
Esposende, como moinhos de vento da Abelheira e de
Apulia, as azenhas do Minante, as casas do Castro de S.
Lourenco, a floresta autdctone de Antas, o mar de
Esposende e a sua biodiversidade, os Cavalos de Fao, os
rios Cadvado e Neiva, entre outros.




sie(f: -

— 9h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 -
Aventuras no CEA
Local de realizagao:

— 09h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

—9h30m as 12h00 - Oficina “A
descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

— 10h00 as 12h00 - Desfile “A
Descoberta dos Tesouros de Esposende”
Local de realizagao:

FSPOSFNDE

Semana de 01 a 05 de Julho

Descrigdo das atividades

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Esta iniciativa integra um conjunto de atividades ludico-
* pedagogicas onde serdao realizadas diversas provas de
conhecimento sobre tematicas ambientais, provas
orientacdao e desportivas que pretenderdao proporcionar
aos participantes momentos de diversao e convivio.

Esta iniciativa integra a realizacao de um desfile que tera
lugar na praia de Ofir, em F3o. Esta iniciativa tem como
objetivo a sensibilizacdo de todos os presentes para a
importancia do patriménio natural e cultural do
concelho, numa perspetiva de crescimento e
desenvolvimento sustentavel, onde é necessdrio
encontrar alternativas viaveis ao tradicional turismo de
praia e sol.




—09h00 as 12h00/14h00 as 17h00 - Oficina

Vamos Reciclar Papel

Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 — Hortas
Pedagogicas e a Descoberta das Plantas Aromaticas
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 — Hortas
Pedagogicas e a Descoberta das Plantas Aromaticas
Local de realizagao:

—10h00 as 12h00 - Oficina Use e Re-Use
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 — Hortas
Pedagogicas e a Descoberta das Plantas Aromaticas

Local de realizagao:

FSPOSFNDE

Semana de 08 a 12 de Julho

Descrigdo das atividades

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Nesta oficina serdo realizadas diversas acoes de
reciclagem de papel, onde serao transmitidos
conhecimentos sobre o fabrico do papel e
essencialmente a sensibilizacao dos participantes
para a separacao seletiva dos residuos.

Nesta atividade o CEA pretende que os participantes
adquiram conhecimentos sobre algumas técnicas de
horticultura e sobre a importancia das plantas
aromaticas e medicinais no nosso quotidiano. Serao
também realizadas algumas sessdes de culindria com
alguns produtos presentes nas Hortas do CEA.

Estas oficinas tém como principal objetivo dar a
conhecer métodos e formas criativas de
reaproveitamento de materiais e de residuos. Assim,
serdao realizadas varios objetos como fantoches de
animais e outros aderecos a partir de desperdicios.




—10h00 as 12h00 - Oficina Ciéncia na
Praia: Porque sobe e desce a maré?

Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00 e 14h00 as 17h00 -
Oficina Ciéncia na Cozinha
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00 e 14h00 as 17h00 -
Oficina Ciéncia na Cozinha
Local de realizagao:

— 10h00 as 12h00 - Oficina Use e Re-Use
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00 e 14h00 as 17h00 -
Oficina Ciéncia na Cozinha

Local de realizagao:

FSPOSFNDE

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Semana de 15 a 19 de Julho

Descrigdo das atividades

No ambito da Campanha Bandeira Azul serdo levadas a
cabo no espaco praia varias oficinas relacionadas a
ciéncia, nomeadamente nas areas da quimica, biologia,
fisica e astronomia. Assim, os banhistas mais jovens
serao desafiados a tornarem-se cientistas por alguns
minutos e a experimentarem e testarem teorias.

Nesta oficina os participantes preparam receitas de
culindria e realizam experiéncias cientificas com
ingredientes utilizados usualmente na confecao de
alimentos, adquirindo conhecimentos na darea da
guimica.

Estas oficinas tém como principal objetivo dar a
conhecer métodos e formas criativas de
reaproveitamento de materiais e de residuos. Assim,
serdao realizadas varios objetos como fantoches de
animais e outros aderecos a partir de desperdicios.




—10h00 as 12h00 - Oficina Ciéncia na
Praia: Porque sobe e desce a maré?
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00 /14h00 as 17h00 —
Aventuras no CEA
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 -
Aventuras no CEA
Local de realizagao:

—10h00 as 12h00 - Oficina Use e Re-Use
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 -
Aventuras no CEA
Local de realizagao:

FSPOSFNDE

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Semana de 22 a 26 de Julho

Descrigdo das atividades

No ambito da Campanha Bandeira Azul serdo levadas a
cabo no espaco praia varias oficinas relacionadas a
ciéncia, nomeadamente nas areas da quimica, biologia,
fisica e astronomia. Assim, os banhistas mais jovens
serao desafiados a tornarem-se cientistas por alguns
minutos e a experimentarem e testarem teorias.

Esta iniciativa integra um conjunto de atividades ludico-
pedagodgicas onde serao realizadas diversas provas de
conhecimento sobre tematicas ambientais, provas
orientacao e desportivas que pretenderdo proporcionar
aos participantes momentos de diversao e convivio.

Estas oficinas tém como principal objetivo dar a
conhecer métodos e formas criativas de
reaproveitamento de materiais e de residuos. Assim,
serdao realizadas varios objetos como fantoches de
animais e outros aderecos a partir de desperdicios.




—9h00 as 12h00/14h00 as
17h00- Oficina Brincar com a Ciéncia
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Brincar com a Ciéncia
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Brincar com a Ciéncia
Local de realizagao:

—10h00 as 12h00 - Oficina
Use e Re-Use
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Brincar com a Ciéncia
Local de realizagao:

FSPOSFNDE

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Semana de 29 de Julho a 02
de Agosto

Descrigdo das atividades

Nesta oficina serdao abordadas as ciéncias experimentais nas
mais variadas vertentes do ambiente, com particular destaque
para as areas da quimica e fisica, através da realizacao de
experiéncias sobre os processos e os fendmenos que ocorrem
na natureza, demonstrando como estes se processam, quer
através da observacao dos mesmos, quer através da realizacao
de pequenas experiéncias.

Estas oficinas tém como principal objetivo dar a conhecer
métodos e formas criativas de reaproveitamento de materiais e
de residuos. Assim, serao realizadas varios objetos como
fantoches de animais e outros aderecos a partir de desperdicios.




2 L i

—9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Use e Re-Use

Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Use e Re-Use

Local de realizagao:

- das 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Use e Re-Use

Local de realizagao:

—10h00 as 12h00 - Ciéncia na
Praia: Porque sobe e desce a maré

Local de realizagao:

- das 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Use e Re-Use

Local de realizagao:

FSPOSFNDE

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Semana de 05 a 09 de Agosto

Descrigdo das atividades

Estas oficinas tém como principal objetivo dar a conhecer
métodos e formas criativas de reaproveitamento de materiais
e de residuos. Assim, serao realizadas varios objetos como
fantoches de animais e outros aderecos a partir de
desperdicios.

No ambito da Campanha Bandeira Azul serao levadas a cabo
Nno espago praia varias oficinas relacionadas a ciéncia,
nomeadamente nas areas da quimica, biologia, fisica e
astronomia. Assim, os banhistas mais jovens serao desafiados

a tornarem-se cientistas por minutos e a

experimentarem e testarem teorias.

alguns




—9h00 as 12h00 /14h00 as

17h00 - Oficina Vamos Reciclar Papel
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Vamos Reciclar Papel
Local de realizagao:

- das 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Vamos Reciclar Papel
Local de realizagao:

- das 9h00 as 12h00/14h00 as
17h00 - Oficina Vamos Reciclar Papel

Local de realizagao:

FSPOSFNDE

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

Semana de 12 a 16 de Agosto

Descrig¢do das atividades

Nesta oficina serdo realizadas diversas acoes de reciclagem de
papel, onde serao transmitidos conhecimentos sobre o
fabrico do papel e essencialmente a sensibilizacao dos
participantes para a separacao seletiva dos residuos.




- 9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 —
Oficina de Pasta de modelar
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 -
Oficina de Pasta de modelar
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 —
Oficina de Pasta de modelar
Local de realizagao:

- 9h00 as 12h00/14h00 as 17h00 —
Oficina de Pasta de modelar

Local de realizagao:

CENTRO

EDUCACAO

AMBIENTAL
Bandeira Azul

FSPOSFNDE

~ Semana de 19 a 23 de Agosto

Descrigdo das atividades

Com a utilizacao de parta de modelar, os participantes
poderao criar objetos decorativos, jogos de tabuleiro,
bijuteria, entre outros materiais.




—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00

— Oficina de Molduras Ecologicas
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00
— Oficina de Molduras Ecoldgicas
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00
— Oficina de Molduras Ecoldgicas
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00
— Oficina de Molduras Ecoldgicas
Local de realizagao:

—9h00 as 12h00/14h00 as 17h00
— Oficina de Molduras Ecologicas
Local de realizagao:

ESPOSENCE 3
Bandeira Azul

Semana de 26 a 30 de Agosto

Descrig¢do das atividades

Nesta oficina serao realizadas molduras ecolégicas a partir
de desperdicios e materiais reciclaveis, concretamente com
o cartao, sendo também abordada a tematica relacionada
com a importancia dos recursos florestais na
sustentabilidade do nosso planeta.




Informacgoes uteis

As inscricoes deverdao ser efetuadas via e-mail: cea@esposendeambiente.pt, por telefone através do
contacto: 253 967147 ou diretamente na rececdo do Centro de Educacdo Ambiental (Rua Conde de
Madimba — Marinhas).

Nas oficinas e nas atividades a realizar no espaco do Centro de Educacao Ambiental os participantes poderao
permanecer nas instalacdes do CEA apds o término das oficinas/atividades realizando atividades livres,
podendo efetuar o horario das 9h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00.

Criangas dos 5 aos 12 anos.

Grupos de IPSS’s e estabelecimentos de educacao e ensino - (N2 mdximo de participantes por sessGo: 25) -

Participante individual por atividade:

Participante individual por atividade (com lanche):

As atividades a realizar no 4mbito da Campanha Bandeira Azul 2013 (Oficinas Eco Traje, Desfile “A
descoberta dos Tesouros de Esposende” e atividades a realizar no espaco praia)




