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Dias Horário 

17 de 

dezembro 

9h00 às 12h00 

 Oficina Use e Re-Use – Pinguins com estilo
Nesta oficina os participantes irão 

de tecido, que após transformação poderão ser usados como mealheiros, porta lápis, entre outros fins. 

Nesta iniciativa pretende-se sensibilizar os participantes para a redução e reutilização de materiais.

14h00 às 17h00 

Oficina Brincar com a Ciência 
Nesta oficina serão realizadas diversas experiências que resul

serão abordados alguns conceitos científicos relacionados com a área da química.

18 de 

dezembro 

9h00 às 12h00 
Cinema no CEA 
Projeção de um filme sobre o Natal, no auditório do Centro de Formação do CEA

complementar. 

14h00 às 17h00 

Oficina Use e Re-Use – Ninhos ecológicos
Nesta oficina serão produzidos abrigos e comedouros para pássaros através da utilização de desperdícios.

 

19 de 

dezembro 

9h00 às 12h00 

Oficina Cheirinhos de Natal
Nesta oficina os participantes irão confecionar

esta atividade um cariz lúdico-pedagógico.

14h00 às 17h00 

Oficina Tesouros de Natal 
Os participantes realizarão um trabalho

também à pintura. 

20 de 

dezembro 

9h00 às 12h00 

Vamos descobrir o CEA 
Nesta atividade os participantes irão explorar os dive

pedagógica, esta iniciativa terá uma forte componente lúdica.

14h00 às 17h00 

Uma aventura nos Moinhos da Abelheira
Realização de um pequeno trilho pedestre desde o CEA até aos Moinhos da Abelheira. 

serão colocados os abrigos e comedouros realizados n

biodiversidade existente no concelho de Esposende.

21 de 

dezembro 

9h00 às 12h00 

Oficina Solstício de Inverno
Nesta oficina os participantes irão adquirir conhecimentos sobre astronomia e realizarão trabalhos de 

expressão plástica associados à temática.

14h00 às 17h00 
Oficina A minha semana em imagens
Os participantes irão elaborar um pequeno “álbum” com o registo fotográfico de todas as atividades que 

realizaram no Centro de Educação Ambiental.
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Atividades 

Pinguins com estilo 

rão elaborar pinguins, através da utilização de garrafas de plástico e restos 

de tecido, que após transformação poderão ser usados como mealheiros, porta lápis, entre outros fins. 

se sensibilizar os participantes para a redução e reutilização de materiais. 

Oficina Brincar com a Ciência – Cristais de Natal 
realizadas diversas experiências que resultarão na formação de cristais. Nesta sessão 

serão abordados alguns conceitos científicos relacionados com a área da química. 

Projeção de um filme sobre o Natal, no auditório do Centro de Formação do CEA, com atividade lúdica 

Ninhos ecológicos 
abrigos e comedouros para pássaros através da utilização de desperdícios. 

Oficina Cheirinhos de Natal 
irão confecionar diversas receitas culinárias associadas ao Natal, possuindo 

pedagógico. 

 
Os participantes realizarão um trabalho decorativo através da técnica de “Découpage”, recorrendo 

Nesta atividade os participantes irão explorar os diversos espaços existentes no CEA. Para além da vertente 

esta iniciativa terá uma forte componente lúdica. 

Uma aventura nos Moinhos da Abelheira 
equeno trilho pedestre desde o CEA até aos Moinhos da Abelheira. Durante a atividade 

serão colocados os abrigos e comedouros realizados na oficina “Ninhos ecológicos”, bem como explorada a 

biodiversidade existente no concelho de Esposende. 

Oficina Solstício de Inverno 
Nesta oficina os participantes irão adquirir conhecimentos sobre astronomia e realizarão trabalhos de 

associados à temática. 

Oficina A minha semana em imagens 
um pequeno “álbum” com o registo fotográfico de todas as atividades que 

realizaram no Centro de Educação Ambiental. 

Público-alvo 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- IPSS’s –  Crianças dos 5 aos 12 anos – 1 sessão –  

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- IPSS’s –  Crianças dos 5 aos 12 anos – 1 sessão –  

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- IPSS’s –  Crianças dos 5 aos 12 anos – 1 sessão –  

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- IPSS’s –  Crianças dos 5 aos 12 anos – 1 sessão –  

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 

- Inscrição Individual - Crianças dos 5 aos 12 anos. 

Inscrição máxima de 25 participantes. 



    

1. Local das atividades 

As atividades serão realizadas nas instalações do Centro de Educação Ambiental, excetuando

Abelheira”. 

 

2. Preçário  

 

Valor por Participante Individual 

 

O valor por participante individual depende da seleção

 

45 € - Valor global com todas as atividades da semana, incluindo as refeições (almoço, lanche da manhã e tarde).

25 € - Valor global com todas as atividades da semana, sem refeições.

3 € - Valor por atividade individual, não inclui refeições.

O Centro de Educação Ambiental ficará responsável pelas crianças participantes

 

Valor para IPSS’s 

 

Nas atividades que poderão ser desenvolvidas por utentes de IPSS’s, será cobrado o seguinte valor:

 

15 € por sessão até 25 participantes. 

 

Gratuito: Atividade Cinema no CEA. 

 

3. Inscrições 

As inscrições deverão ser efetuadas via e-mail: cea@esposendeambiente.pt

do Centro de Educação Ambiental (Rua Conde de Madimba 

Mais Informações 

As atividades serão realizadas nas instalações do Centro de Educação Ambiental, excetuando-se o trilho pedestre “

por participante individual depende da seleção, por parte dos mesmos, das seguintes modalidades: 

Valor global com todas as atividades da semana, incluindo as refeições (almoço, lanche da manhã e tarde).

atividades da semana, sem refeições. 

, não inclui refeições. 

O Centro de Educação Ambiental ficará responsável pelas crianças participantes durante o período das 9h00 às 17h00, incluindo 

Nas atividades que poderão ser desenvolvidas por utentes de IPSS’s, será cobrado o seguinte valor: 

cea@esposendeambiente.pt,  por telefone através do contacto: 253 967147 ou diretamente na receção 

do Centro de Educação Ambiental (Rua Conde de Madimba – Marinhas) até ao dia 14 de dezembro. 

se o trilho pedestre “Uma aventura nos Moinhos da 

Valor global com todas as atividades da semana, incluindo as refeições (almoço, lanche da manhã e tarde). 

, incluindo os momentos de refeição. 

253 967147 ou diretamente na receção 


