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“Se el fosse

ury aniral rarinhe...”

A Esposende Ambiente, E.E.M e o Municipio de Esposende associaram-se as comemoracdes do Ano
Infernacional da Biodiversidade atraves da realizacdo de um conjunto de actividades durante o ano
de 2010, entre as quais se destacou a iniciativa “Se eu fosse um animal marinho...”, desenvolvida
durante no dmbito da Campanha Bandeira Azul 2010.

Tendo como tema central a biodiversidade marinha, em particular a vida animal marinha, esta iniciativa
teve como principal objectivo a sensibilizacdo dos banhistas para a importdncia dos ecossistemas
marinhos. Pretfendeu-se com este desafio a elaboracdo de frabalhos escritos que envolveram os mais
jovens nas questoes relacionadas com a preservacdo dos valores marinhos e que, a brincar, deram a
conhecer as suas preocupagdes em relagcdo ao futuro dos animais que vivem nos oceanos.

O desafio ... € se €U fosse ury pelve, coro seria a rrinha vida ne rar?” foi lancado
nas praias de Cepdes e de Suave Mar, em Marinhas e na praia da Couve, em Apulia, durante o més
de Agosto, e mais de 3 dezenas de participantes deram continuidade a histéria do Pimpolho...

A todes os participantes ur; agradecinente riito especiall



Estdvamos em Junho, e o pensamento da Sofia ja vagueava pelos dias de praia e sol, com
muita brincadeira e risos a mistura. As férias estavam mesmo a portal

Professor — Caros alunos, hoje, para assinalar o final do ano escolar, gostaria que escrevessem
umMa peqgquena histérial Sei que a maior parte de vocés adora a praia € os banhos no mar,
por isso o tema da nossa histéria é: “Se eu fosse um animal marinho...”.

No fim das aulas a Sofia correu para casa. A sua irmd Carolina, que j& se encontrava de férias,
poderia gjudd-la com o frabalho de casa e amibas poderiam escrever uma linda histdria sobre
a vida no mar. Era uma excelente ideial!

Sofia — Carolina, o meu professor pediu que escrevéssemos uma histéria sobre a vida
marinha, podes ajudar-me?

Carolina - Depende: logo a noite lavas tu a loica? Estou a brincar, claro que sim. Mas
tenho uma sugestdo: o que dizes de irmos até a praia observar o mar? Pode ser que as
ondas do mar nos “fragam” algumas ideias. ..

Sofia — Optima ideia.
J& na praia, as duas irmas passeavam pela areia quando a pequena Sofia encontrou uma

concha bastante brilhante. Parou, sentou-se e comecou a sua histéria escrevendo...

"Se eu fosse um animal marinho, por este mar azul e aconchegante nadaria, nadaria... € quem
€ que eu seria?”

No mar, o céu, o sol e as gaivotas embelezam os nossos dias. Sim, os nossos dias, porque Nos,
habitantes do mar, adoramos ver as aves sobrevoar o mar. Também adoramos as pessoas,
mas s6 de vez em quando! Quando as pessoas mergulham no mar, conseguem relaxar,
esquecer todos 0s seus problemas, porgue a Nossa casa € um lindo fundo azul que brilha sem
parar. E neste mar moram milhares de peixes de diferentes cores e tfamanhos, € outras mil
criaturas, algumas estranhas, outras engracadas, algumas assustadoras, outras disfarcadas!

"E quem € que eu seria?”

Eu sou o Pimpolho, o mais recente polvo deste oceano e vou contar-vos como € viver no mar. ..






lGistoria vencedora

Um certo dia, guando eu nadava pelo mar, nas belas profundezas do oceano, encontrei
um peqgueno e belo peixe, laranja e branco. Nessa altura, eu ainda ndo tinha descoberto que
este era um , POis NAo tive tempo para pensar, estava mais concentrado
em como o iria salvar do tubar@o mais perigoso de todos os oceanos, o Sidonio.

Pensei depressa e imediatamente agi: fui ter com ele, envolvi-o com um dos meus
tentdculos e larguei a minha tinta preta na direccdo do Sidénio e consegui por fim afastd-lo.
De seguida levei 0 pequeno peixe para casa. Quando chegdmos deitei-o na concha mais
confortavel do quarto de hospedes e perguntei-lhe:

- Estd tudo bem?

- Sim, NnGo passou de um simples susto!

- Esses tubardes pensam que mandam no mair...

- Sim, por causa deles perdi varios familiares e amigos — Disse ele com as lagrimas nos olhos.

- Pois, mas ndo falemos dessas coisas, vou fazer um chd e ja volto.

- Ok.

De volta:

- Olha, anda para a cozinha e falamos Ia — Disse eu.

- Estd bem.

Ja na cozinha:

- Com esta pressa nem deu para nos apresenta-mosrt Chamo-me Pimpolho, Pipo para
OS amigos!

- Eu chamo-me Eduardo, Dudu para os amigos.

- Esta bem. Queres falar sobre o qué?

- E que tal sobre as ameacgas do oceano?

- As Unicas ameacas sdo os 6&1@8@@65!

- Olha que ndo, pensa mais um bocado!

Depois de pensar, pensar e pensar, respondi:

- Ndo sei mais nadal



- Nem eu, sO estava a brincar!

- Existe sim — Inferveio a professora

Raia enfrando pela porta da cozinha.

- Qual? - Perguntdmos eu e o Dudu em coro.

- Os seres humanos — Respondeu a professora Raia.

- Mas porqué? — Perguntei eu.

- Por causa dos esgotos que sdo encaminhados

para os rios € que acabam desaguando No oceano e o polui, por causa dos petrdleos
deramados, pelos navios e barcos, porgue nds somos fonte de alimento para alguns...

- Ok - Disse o Dudu.

- Vamos dar uma volta? — Perguntou a professora Raia.

- Okl Respondemos eu e o Dudu.

Durante a viagem vimos varias espéecies de peixes: cavalos-marinhos, sardinhas, fanecas,
carapaus, baleias, lulas, lagostas. .., vimos 0 mais famoso mamifero de todos os oceanos, o
golfinho, vimos crustaceos: caranguejos, corais, pedras coloridas, esburacadas, e com fodas
as formas. ..

- Nunca vi tantas espécies de peixes aqudticos juntas! — Disse o Dudu

- Nem eu — Respondi langcando um sorriso.

- Vamos para casa, estd a ficar noite - Disse a professora Raia.

- Vamos para a minha casa € comemos Id - Disse eu.

- Ok! - Disseram o Dudu e a professora.

Chegando a casa:

- Pronto, sentem-se nas rochas que eu vou fazer a comida -Disse eu.

Passado meia hora:

- Estd pronto, venham comer.

- Is my favourite food — Disse 0 Dudu em inglés.

- Deste-me uma ideia — disse a professora — E que tal se montdssemos um restaurante so
para tubardes?

- Boa ideia! - Dissemos o Dudu e eu.

- Vou ligar-lhes e perguntar se concordam.



Depois de a professora ligar.

-Eles concordaram.

- Boa, nunca mais teremos de temer os tubardes! - Disse o Dudu.

- Pois e

A sequir o jantar.

- Foi 0 melhor dia do mundo - Disse o Dudu.

- Tirando o inicio por causa dos tubardes — Corrigi eu.

- Pois ! — Confirmou o Dudu.

- Tchau, tenho de ir - disse a professora Raia.

- Tchau, beijos! - Respondi eu.

- Posso ficar cd a dormir no quarto de hdéspedes? - Perguntou o Dudu.
- Sim - Disse eu lancando um sorriso.

E assim terminou um grande dia cheio de aventfura, descobertas e amizades!

Auter: Tatiana Geelho



Ola! Eu sou o Pimpolho, o mais recente }@@]\?@
deste oceano e vou confar-vos como € viver no mar.
Primeiro, vou contar-vos como € a minha casa...

Eu fenho uma rocha onde tem a minha cama e as
minhas coisas pessoais. Os meus pais vivem

nuMa gruta, que os protege do

frio, por causa das fortes correntes.

Os meus pais sao muito simpdticos, porque ja deram comida aos pobres, aos sem abrigo,
aos desalojados e muito mais. O mar € bonito mas, nem tudo € bonito ou extraordindrio, porque
Como existern pessoas pobres, tambem existem peixes pobres, como os golfinhos, as baleias
e ate os fubardes.

Mas, o mar fambém tem as suas partes bonitas. O oceano estd cheio de anémonas,
algas e peixes de todas as cores e feitios. Mas 0 que eu gosto mais € dos corais 1ao bonitos
gue hd no Pacifico.

Um dia sonho ir Ia e saber como sé@o 0s corais mais bonitos de todo o oceano.

Os meus amigos sdo muito divertidos e fazemos tudo juntos. Eu tenho muitos amigos, mas
0s meus melhores amigos sGo: o golfinho Bimbu e o caranguejo Carl.

Como o0 meu amigo Carl € um caranguejo, eu ja fui muitas vezes para a praia e ja vi
mMuitos humanos, cdes e pAssaros.

Eu gosto muito do mar, e tenho a certeza que vocés também irdo gostar.

Xau e até a proxima amigos. Divitam-se no mar!

Autor: Ana Sefia Ribas Sa Redrigues



Viver no mar € como estar em casa, mas s6 que a Nossa casa ndo tem ondas como as
do mar. A nossa casa também ndo € fria como a dos peixes, mas mais importante a nossa
casa ndo € marinha como a do polvo Pimpolho. O polvo Pimpolho € um amigo de uma
menina chamada Oriana, de um @a@argg&@@ e de um peixe que também & muito seu
amigo. Todos esses amigos viviam numa caverna. A menina Oriana ndo vivia no mar mas foi
um pdssaro que a trouxe pelo bico quando ela era pequena. O polvo era o que frabalhava
mMais em casa. Era o que limpava com a vassoura a casa e gue lavava a loica. O caranguejo
era o0 que frazia a comida, a Oriana era a que punha a mesa € o peixe era 0 gque ficava na
Agua a nadar. Eles viviam muito felizes.

Quando o peixe fazia asneiras ndo Ihe podiam dar sapatadas porgue se ndo a agua
saltava toda. O peixe era o mais traquina deles todos, mas a familia feve que aguentar.

Vitdria, vitdria
Acabou-se a histdria

Auter: Beatriz Weneses Yigueiras



Ui, ne rgat@
nenhur, dia ¢ iolal ae
oUuLro, sd0 6LOAOS
diferentes.

Todos os dias conhecemaos Novos amigos e inimigos fambem....

H& dias maravilhosos! Brinco com 0s meus amigos ao esconde-esconde nas rochas,
fazemos partidas aos caranguejos (e eles ficam mesmo chateados!), mas 0 que eu mais gosto
€ de ir ao fundo do mar para procurar peguenos tesouros que os homens deixam cair.

Um dia, encontrei num pegueno barco gque se finha afundado, uma coroa € depressa
a coloquei na cabeca. Desde esse dia que todos me comecaram a chamar de D. Pimpolho.

Outras vezes, os meus dias séo um auténtico terror, tenho de estar sempre a fugir dos
habitantes do mar que me querem devorar. O mais assustador deles todos € o tubardo! Todos
0s meus tentdculos tremem sé de pensar nele!

Outras vezes, € 0 homem gue me quer apanhar. J& consegui escapar de algumas redes!
Mas 0 que mais me entristece, € o lixo que todos os dias vejo a atiraremn ao mar! O mar € tao
bonito! Porque € que estdo a destrui-lo? Os meus pais estdio com problemas de salde, porque
a agua esta poluida.

No outro dia, a minha amiga gaivota disse-me que a terra e o ar estdo iguais ao meu
mar, pois hd poluicdo por todo o lado!

Eu sou pequenino, Mas vou pensar numa maneira de fazer os homens pensarem e
deixarem de poluir os mares, o ar e a terral!

Auter: Vaniel JSordao da Costa Sa



Se eu fosse um animal marinho seria o g@lﬁrﬁg@@

Gostava de ser azul como o0 mar, fofinho para toda gente gostar de mim. O meu ninho
tinha que ser perfeito, tinha que viver numa agua limpa sem porcarias, sobretudo que a agua
fosse calma para eu nadar a vontade e fazer as minhas brincadeiras, com 0s meus amigos
e familia.

A minha mde e 0 meu pai apanhavam peixes para 0 AiMogo porque eu era muito
preguicosa e s gostava de andar a fazer brincadeiras. Certo dia fui dar um passeio e encontrei
outros “peixinhos” que se fornaram meus amigos e gue viviam no mesmo lugar que eu. Mas
de todos esses amigos havia um especial que se chamava Roberto € um cavalo-marinho
macho, tinha as cristas longas um sorriso deslumibrante e uma pele que Mme fazia estremecer
toda. Eu brincava com os meus amigos fodos no fundo do mar, jogdvamos as escondidas,
O roberto e eu escondiamo-nos nas algas e nas rochas.

Uma vez por semana ia para o jardim zooldgico fazer espectaculos para as pessoas
verem as minhas habilidades, se eu fizesse 0s exercicios bem todas as pessoas batiam palmas
e davam-me peixes para eu comer.

Assim, eu gostava de ser um golfinho, vivendo no fundo do mar.

Autor: Yatina Conceicao Yerreira Granja



...Viver ne rar

6 Ura Sensacaeo
ryite bea...

NAo existe uma sensacdo melhor.

Eu, o Pimpolho, irei-vos contar como € que € a vida neste imenso oceano...

Logo de manhd, quando acordo, faco a minha higiene pessoal, tormo um bom pequeno-
almoco e vou para a minha escola ...mas ainda bem que agora ndo hd aulas, estou de ferias
e Posso brincar mais com os amigos. Isto tudo, acontece durante o tfempo em que hd aulas,
Mas agora vou contar-vos o meu dia-a-dia no tempo em que estou férias...

Acordo sempre mais farde do que € habitual, faco a minha higiene habitual, fomo o
pequeno-almoco e vou ajudar © meu pai a aranjar alimento para mim e para a minha familia.

Depois disto, como e ajudo a minha mdée a levantar a mesa e a arrumar a cozinha. Apds
isto, espero até fazer a digestdo para poder ir brincar com 0s meus irmados € com amigos A
noite. Como qualquer coisinha muito simples e vou com a minha familia dar um passeio e
comer peixinho gelado.

E pronto, &€ assim a minha vida neste imenso oceano.

Auter: Warco Anténio Redrigiies Carvalheo



Viver ne nar ¢ fascinante, as algas, os corais...

sdo das coisas mais fantdsticas que existem neste oceano Atldntico.
Mas vamos passar ao que interessa. Como ja sabem eu sou o Pimpolho e adoro fazer
novos amigos, esconder-me nas grutas e de jogar a apanhada. Neste verdo vou-vos mostrar
como €& bonito viver no mar.
Ricardo: Old Pimpolho! Estd tudo bem?
Pimpolho: Old Ricardo! Estava agora a procurar o Rui, © peixe palhaco para jogarmos
A apanhada.
Ricardo: Vamos procurar juntos, talvez o encontremaos.

De repente um tubardo martelo atacou o polvo Pimpolho, que tinha ficado muito ferido
e ndo se conseguia levantar. Depois apareceu o Rui.

Rui: Temos que o gjudar.
Ricardo: Vamos procurar a Dr.9 Raia, talvez o ajude.
Dr@ Rdia: Porque € que estdo tdo apressados!?

Rui: Depressa, D.@ Raia o Pimpolho esta ferido!

Quando chegaram a Dona Raia levou o Pimpolho para casa da Mafalda, uma amiga
do Pimpolho.

Mafalda: Que tens Pmpolho?
Rui: Esta ferido.

A Mafalda pds uma ligadura ao pimpolho e ele recuperou rapidamente.

Depois foram todos ver as belezas do mar enquanto o Pimpolho e a Mafalda se divertiam
junfos.

Pimpolho: Mafalda, tenho que te dizer uma coisa: eu gosto de ti, queres casar comigo?

Mafalda: Eu aceito, Pimpolho.

No dia do casamento, todos apareceram e o casal teve trés filhotes.

E foi assim a minha histéria sobre o Polvo Pimpolho.

Auteor: José Wiguel Régo Wiranda L.eite



Viver ne rar
¢ a coisa rals
fascinante que
pode havee.

Vem comigo, vamos mergulhar nas profundezas do oceano para eu te contar tudo.

O mar pode ser muito perigoso, mas quando olhas para ele faz-te lembrar de varios mitos
COMO as sereias e muitos outros.

No fundo do mar eu e 0s meus amigos brincdmos nesta flocesta Paeitirra que
€ a Nossa casa.

AqQui somos felizes todos juntos e vivermos em harmonia. Os peixes nadam de um lado
para o outro, procurando o seu alimento nas pequenas grutas, Nos grandes corais e por todo
o mar. As algas dancam ao sabor da corrente marftima, os pequenos buzios e conchas flutuam
Ccomo se estivessem dormindo.

Tudo aqui € sereno e maravilhoso. Mas, por vezes esta maravilha é estragada por vocés
humanos, gue ndo fazem um esforco e continuam a poluir © meu mundo. SGo os petroleiros
a matar-nos com o seu liquido preto e pegajoso, sdo os barcos que despejam lixo para a nossa
casa e até as criancas Nas praias poluem o Nosso Mundo!

Por favor, facam um esforco para isto acabar e para nds, 0s animais marinhos podermos
continuar com a nossa vida maravilhosa agui no nosso fundo azul e brilhante oceano que
também vos pertence.

Auter: Wafalda de Cacedo Wachade


























































































