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O Programa de Educagdo para a Sustentabilidade

O Programa de Educagdo para a Sustentabilidade (PES) inclui um conjunto
diversificado de iniciativas dirigidas & populagdo residente e visitante do concelho, que
visam a divulgagdo de boas praticas ambientais e a adocao gradual de comportamentos
mais sustentaveis, dos quais se destacam as atividades de caracter ludico-pedagdgico,
algumas das quais j4 com bastantes anos de existéncia, bem como iniciativas
vocacionadas para a promogé&o do voluntariado ambiental. ‘

Este programa conta ja com mais de 20 anos de existéncia no Municipio de Esposende
e, ao longo dos anos, tem vindo a definir objetivos cada vez mais ambiciosos e a
assumir novas competéncias, com vista a um maior envolvimento dos varios publicos-
alvo e melhores resultados no que diz respeito & alteracdo de atitudes e
comportamentos da comunidade.

Tendo como lema a sensibilizagédo, informagdo e formagdo da comunidade em geral,
durante o ano letivo de 2018/2019 foram desenvolvidas diversas iniciativas educativas,
dirigidas a-publicos-alvo distintos e que pretenderam constituir-se como complemento
ao trabalho desenvolvido pelo Centro de Educagio Ambiental, bem como contribuir
para a prossecuc¢do dos objetivos estratégicos e operacionais da Esposende Ambiente
e dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

Contudo, para a concretizagdo dos objetivos inerentes ao PES, importa também realgar
o trabalho desenvolvido pelo Setor de Educagao Ambiental, cuja area de intervencgéo se
encontra intimamente relacionada com a formacao e educagéo da populagéo.

No presente relatério pretende-se dar a conhecer, de forma resumida, as iniciativas

desenvolvidas no ambito do PES durante o ano letivo de 2018/2019.
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Parcerias e Recursos

As parcerias com diversas entidades locais e regionais tem sido uma constante ao
longo dos anos, possibilitando o desenvolvimento de projetos transversais e mais
abrangentes, para além da realizagéo de inimeras atividades ambientais que potenciam
a preservagdo dos espagos naturais, a utilizagdo conscienciosa dos recursos. e a
consciencializagdo da comunidade para os impactes decorrentes de habitos de
consumo e de formas de estar ambientalmente menos adequadas.

A cooperagio entre entidades permite também a rentabilizagdo de recursos, com
impactos diretos na redugéo dos custos associados a implementagédo dos projetos, bem
como a propria partilha de conhecimentos e experiéncias entre os técnicos envolvidos,
importante mais valia ao nivel da formag&o continua dos varios intervenientes.

Sao varios as entidades que tém vindo a colaborar de forma mais ou menos continua
com a Esposende Ambiente, como por exemplo a Resulima, o Parque Natural do Litoral
Norte, a empresé Aguas do Norte, a CIM Cavado, as Associagdes Rio Neiva e AssoBio,
as associacdes desportivas, os grupos de escuteiros e guias, os grupos concelhios de
Bombeiros Voluntérios, as Juntas de Freguesia, entre outros.

A participacgéo e a parceria dos estabelecimentos de educacgéo e ensino, bem como das
instituicbes particulares de solidariedade social sdo igualmente essenciais para o
Programa de Educacéo para a Sustentabilidade, uma vez que apenas com a dedicacao
e empenho de alunos, professores, pessoal ndo docente e pais & possivel o
desenvolvimento dos varios projetos e a prossecugéo dos resultados que, ano apos

ano, sao conseguidos.
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Programa ECO-ESCOLAS

ECOD . EScOLA
2017-2018

Este programa de educagdo ambiental é coordenado pela secgdo portuguesa da
Fundagéo para a Educagdo Ambiental e direcionado para as escolas; O Municipio de
Esposende, em colaboragdo com a Esposende Ambiente, tem vindo a apoiar ano apds
ano o desenvolvimento concelhio deste projeto. Uma escola que .pretenda ser
reconhecida com a Bandeira Verde devera seguir a metodologia proposta e realizar
atividades no ambito dos temas-base e tema do ano.

No ano letivo de 2018/2019 foram trés os estabelecimentos de educagio e ensino que
se candidataram a este projeto, tendo sido todos galardoados com a Bandeira Verde.
Um dos requisitos do desenvolvimento do Projeto Eco-Escolas prende-se com a criagdo
de um Conselho Eco-EscoIas, composto por representantes de cada um dos grupos
com intervengdo direta e indireta no desenvolvimento do projeto e das iniciativas
delineadas. Este conselho retne periodicamente ao longo.do ano, nomeadamente no
inicio do ano letivo para definigdo e aprovagdo do seu Plano de Atividades, bem como
no final do ano com o objetivo de avaliar o desenvolvimento do projeto. O DPS integrou
o Conselho Eco-Escolas dos trés estabelecimentos de ensino em representacédo do
Municipio.

No ambito deste projeto, e no que diz respeito ao ano letivo 2018/2019, para além da
participagdo em iniciativas promovidas e concretizadas nos espagos do CEA, foram
igualmente realizadas as visitas e atividades que se apresentam na tabela seguinte. O
planeamento das atividades foi discutido numa reunido de trabalho realizada no CEA a
19 de outubro de 2018.
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Dé referir que, no caso da EPE e da EBARS, muitas das atividades e visitas

~ desenvolvidas foram organizadas diretamente pelas escolas em estreita articulagdo

com os varios parceiros, pelo que estas iniciativas ndo sao aqui contabilizadas, entrando

apenas no relatério préprio da escola.

Tabela 1 — Atividades realizadas pelas ECO-escolas” e respetivo niimero de participantes.

Datas Identificagdo Escola Atividade Participantes
19/10/2018 Eco-escolas concelhias Reunido ECO-escolas -~
10/01/2019 Escola Basica de Forjdes Pl G T Con:\ BCer | 34 (52A e 592B)

a nossa floresta
22/02/2019 RESSApEme Bodrlgues Conselho ECO-escolas -
Sampaio
- o Identificacdo das espécies
30/04/2019 EB2.3 oo Bodrlgues vegetais existentes no 19 (52C)
Sampaio . :
recinto escolar
13/05/2019 Escola Basica de Forjdes Visita a Resulima 14 (79C)
21/05/2019 Escola Basica de Forjdes Trilho da Natureza - Fao 24 (6°A)
Escola Profissional de Esposende diz Sim a
TT.
22012800 Esposende Biodiversidade 2SI
' 4 Esposende diz Sim 2 oy R
22/05/2019 Escola Basica de Forjaes Biodiversidade 45 (62A e 62B)
22/05/2019 EB2,3 Antonio Bodrlgues Espc?sef\de qlz Sim a 86v(turmas 6
Sampaio Biodiversidade ano)
24/05/2019 Escola Basica de Forjdes Visita a Resulima 21 (79B)
04/06/2019 ERZ.o Sintchig Bodrlgues Conselho ECO-escolas -
Sampaio
il = Trilho entre o Neiva e 0 A
12/06/2019 Escola Basica de Forjaes P 18 (62B)
14/06/2019 Escola Basica de Forjaes Visita a Resulima 17 (79A)
301

Todas as visitas solicitadas foram realizadas, tendo havido apenas necessidade de se
reagendar algumas iniciativas devido a questdo da disponibilidade de autocarro e/ou
condigdes climatéricas adversas. As iniciativas realizadas nos espagos do Centro de
Educagdo Ambiental e a participagcdo em atividades previstas no @mbito do seu Plano
de Atividades encontram-se contabilizadas no relatério de atividades do CEA.

Por fim importa referir que no ambito da comemoragdo do Dia Internacional da
Biodiversidade que se assinala a 22 de maio, incluido no plano de atividades do projeto
“Eco-Escolas”, foi levada a cabo a iniciativa “Esposende diz SIM & Biodiversidade”,
atividade que contou com a participagao de varias turmas das Eco-Escolas concelhias.
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A iniciativa incluiu uma caminhada pela ecovia do litoral, entre a Praca das Lampreias e
a Praia de Rio de Moinhos, a que se somaram duas atividades de voluntariado
ambiental: a recolha de residuos entre a Praia de Cepaes e a Praia de Rio de Moinhos,
bem como o arranque de chordo-das-praias, uma espécie invasora que tem vindo a

. ganhar terreno na zona dunar. No final da atividade, os alunos criaram um painel alusivo
a atividade, com mensagens de apelo & preservagdo da biodiversidade autéctone.
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Hora do Planeta

A Hora do Planeta é uma iniciativa global da rede WWF que
acontece anualmente e que pretende mobilizar a populagéo
mundial para contribuir para um futuro sustentavel para o
planeta, manifestando essa determinagcdo apagando,
simbolicamente, as luzes durante uma hora de um dia pré-
definido. Em 2019 a Hora do Planeta teve lugar a 30 de
margo. -+ Assim, individuos, empresas, governos e
comunidades foram convidados a desligar as suas luzes
entre as 20h30 e as 21h30, para mostrar seu apoio a esta
acao ambientalmente sustentavel.

Numa celebracdo global em prol do planeta | Terra, .
. Esposende também aderiu a este movimento, apagando as
luzes dos Pacgos do Concelho, Biblioteca Municipal, Museu
Municipal, Casa da Juventude, Centro Interpretativo de S.
Lourenco e Passadigo. Por sua vez a Esposende Ambiente
também participou na Hora do Planeta 2019 ao apagar as luzes do seu Edificio Sede e
do Centro de Educagdao Ambiental.

Ainda no ambito desta iniciativa, as Eco-Escolas foram desafiadas a conceber uma
lanterna ecolégica alusiva @ Hora do Planeta. O trabalho da Escola EB2,3 de Forjaes
ficou exposto no Centro de Educagdo Ambiental e foi utilizado também para promover a
iniciativa junto dos colaboradores da Esposende Ambiente.
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Programa Educacdo para a Seguranca: VIDAS SEGURAS

Este programa, desenvolvido pela Esposende Ambiente, é parte integrante do Projeto
Crescer Saudavel, um projeto multidisciplinar dirigido & comunidade educativa e
assegurado por diversos parceiros, que tem como pressuposto a criagdo de respostas
integradas no @mbito da promogéo da satide em meio escolar. O projeto Vidas Seguras,
desenvolvido pela colaboradora do Gabinete de Qualidade Total, tem como objetivo
geral a promogdo para a seguranga infantil e seguranga no trabalho, sendo que o
mesmo se desdobra em duas vertentes distintas: “Crescer em Seguranga” e “Trabalho
Seguro, Melhor Futuro”. A participacéo da Esposende Ambiente neste projeto prende-
se com o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido pela empresa no dmbito do

processo de certificacdo em Seguranga e Saude no trabalho.

Como habitualmente, o projeto Vidas Seguras teve no ano letivo de 2018/2019 uma
excelente adesdo por parte dos estabelecimentos de educagio do ensino do 1° ciclo.
Este engloba dois programas direcionados para os alunos do 4.° ano de escolaridade,
nomeadamente o “Crescer em Seguranga”, cuja tematica envolve a segurancga infantil,

e o “Trabalho Seguro, Melhor Futuro” orientado para a seguranga no trabalho.

Foram realizadas 9 sessées do programa “Crescer em Seguranga” e 7 sessdes do
programa “Trabalho Seguro, Melhor Futuro”, envolvendo a participacdo de 194 (10
turmas) e 125 alunos (7 turmas) respetivamente.

Mais informagdo sobre o projeto Vidas Seguras pode ser consultada em relatério
proprio.



mpresse na Esposende ambienie

Iniciativa “Desperdicio alimentar: MENOS E MAIS”

Esta iniciativa consiste na realizagdo de agdes de sensibilizagado dirigidas as turmas dos
2° e 3° ciclos sobre a problematica do desperdicio alimentar. A sessdo inclui uma
apresentacdo sobre o desperdicio alimentar, onde sdo explanadas as implicacGes e
formas de o reduzir, complementada com uma atividade pratica caso a duragéo assim o
permita, também relacionada com o tema do desperdicio alimentar em Portugal e no
mundo.

Esta iniciativa tem como objetivo principal sensibilizar e informar os alunos sobre os
impactes ambientais decorrentes do desperdicio alimentar, nomeadamente no que diz
respeito a utilizacdo insustentavel de recursos naturais, bem como alertar para a
necessidade de todos nés, enquanto consumidores, alterarmos os nossos habitos, de
modo a reduzir o desperdicio de alimentos, em particular nas cantinas escolares e em
nossas casas.

Na tabela que se segue encontra-se informacédo diversa sobre as sessdes realizadas
durante o presente ano letivo.

Tabela 2 - Escolas e turmas que participaram nas sessbes sobre desperdicio alimentar e respetivo nimero de.
‘participantes.

Ntmero

Data da acdo Estabelecimento de ensino Turmas

participantes

! 04/12/2018 Escola Secunddria Henrique Medina 7°C 28 '
07/12/2018 Escola Secundaria Henrique Medina 7°D 24
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12/12/2018 | Escola Secundaria Henrique Medina ;

13/12/2018
11/01/2019
11/01/2019
18/01/2019
18/01/2019
11/02/2019
11/02/2019
12/02/2019
12/02/2019
13/02/2019
14/02/2019
18/02/2019
19/02/2019
19/02/2019
20/02/2019
20/02/2019
21/02/2019
21/02/2019
26/02/2019
27/02/2019
27/02/2019
27/02/2019
28/02/2019

28/02/2019 |

28/02/2019
08/03/2019
08/03/2019
12/03/2019
26/04/2019

Escola Secundaria Henrique Medina
Escola Secundaria Henrique Medina
Escola Secundéria Henrique Medina
Escola Secundaria Henrique Medina

Escola Secundaria Henrique Medina

Escola Anténio Correia de Oliveira
Escola Anténio Correia de Oliveira
Escola Antonio Rodrigues Sampaio
Escola Anténio Correia de Oliveira

Escola Antdnio Correia de Oliveira

" Escola Antonio Correia de Oliveira

Escola Anténio Rodrigues Sampaio
Escola Basica de Apulia
Escola Antdnio Correia de Oliveira
Escola Anténio Correia de Oliveira
Escola Basica de Apulia
Escola Basica de Apulia
Escola Anténio Rodrigues Sampaio
Escola Antdnio Correia de Oliveira
‘Escola Basica de Apulia
Escola Basica de Aptilia
Escola Antdnio Rodrigues Sampaio
Escola Anténio Correia de Oliveira
Escola Anténio Correia de Oliveira
Escola Anténio Correia de Oliveira
Escola Bésica de Forjdes
Escola Basica de Forjdes
Escola Antonio Rodrigues Sampaio

Escola Anténio Rodrigues Sampaio

11
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29
23
31
20
22
30
28
29
16
29
50
21
16
21
20
29
21
22
17
17
21
20
25
19
22
21
25
18
19
22

755
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.Seguem-se os resultados da avaliacdo da iniciativa.

participantes ambientais/pedagégicos transmitidos

0%%0%

I» Avaliagio ao nivel do interesse e participacio dos Avaliacdo ao nivel dos contetidos

o%_ 0%
0%,

® Mau aMau
= Fraco ® fraco
u Bom & Bom
= Muito Bom I » Muito Bom
Nio respondey N3o respondeu
|
Avaliacio da iniciativa ao nivel da adequagiio dos contetidos Avaliagio da iniciativa ao nivel da duracio da sessio
transmitidos em relagsio  faixa etéria dos participantes
0%_ 0% oo 17%
i
i mMau
o tnsuficiente
W Fraco
= Adequada
wBom R
WExcessiva
= Muito Bom
N3o respondeu

Avaliagio da iniciativa ao nivel da organizacao

0% 0% 0% e f
mMau

u Fraco

#Bom

» Muito Bom

N&o respondeu

i
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Iniciativa ‘'Dia a dia, pense verde todo o ano”

" Nesta iniciativa pretende-se assinalar localmente algumas datas dedicadas a tematicas

ambientais, através do'reconhecipmento da importéncia da data e do desenvolvimento
de atividades diversificadas que contribuam para uma maior consmenmahzagao
ambiental dos municipes e visitantes.

Considerando que muitas destas datas foram comemoradas no dmbito do Plano de
Atividades do CEA, integrando propostas mais abrangentes, e gue as mesmas ja se
encontram descritas nos respetivos relatérios quadrimestrais, no presente documento
serao apenas indicados os dias assinalados.

Dia Nacional do Mar - 16 de novembro

Dia da Floresta Autéctone - 23 de novembro
Dia Mundial da Floresta — 21 de marco

Dia Mundial da Agua - 22 de margo

Dia Mundial do Ambiente - 5 de junho

Dia Mundial dos Oceanos - 8 de junho

L B S e

13
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Sensibiliza¢do para a separagdo seletiva

Tendo como objetivo aumentar e melhorar a separagéo seletiva dos residuos urbanos, a
Resulima, com o apoio da Esposende Ambiente, desenvolveu nas escolas concelhias
acdes de sensibilizagdo com o objetivo de sensibilizar a populagéo escolar para a
importancia da separagdo de residuos na escola e em casa. A iniciativa inclui a
realizagdo de uma palestra nas escolas interessadas, bem como a distribui¢éo de um
ecoponto doméstico a cada um dos alunos participantes.

No presente ano letivo as escolas interessadas efetuaram a inscricdo através de
contacto telefénico ou envio de mail, tendo sido posteriormente agendadas as sessoes
tendo em conta o horério letivo das escolas inscritas e a disponibilidade dos técnicos da
Resulima. ‘

Tabela 3 — Identificagdo as escolas e turmas que solicitaram uma sess&o de esclarecimento sobre separagao seletiva,
datas de realizagdo das sessOes e nimero de participantes.

wong o - N° ik

Identificagao dos visitantes participantes Horario
28/01/19 Escola Anténio Correia de Oliveira - 528 e 52C 40 08:20
28/01/19 Escola Anténio Correia de Oliveira 5%E e 79B 45 11:50

29/01/19 Escola Antdnio Correia de Oliveira 5¢A e 52D 49 08:20
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INresse

29/01/19
29/01/19
30/01/19

31/01/19

07/02/19

27/03/19

27/03/19

V’f-

Escola Anténio Correia de Oliveira 59F e 5°G
Escola Anténio Correia de Oliveira 59H
Escola Bésica de Apulia 59|, 59K e 59J

Escola Basica de Apulia
Escola Antdnio Correia de Oliveira 72A, 72C e 72D

E 7 . r - R .
scola Basica Anto-nlo odrigues 59A e 598
Sampaio
Escola Basica Antdnio Rodrigues
Sampaio

58

29

64

62

54

36

40

477

10:10

11:50

10:10

10:10

15:10

12:00

12:40

As sessdes foram desenvolvidas por técnicos da Resulima em contexto de sala de aula.

15
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Apoio aos Projetos Educativos e A¢oes Ambientais

Dando continuidade ao apoio e colaboragdo prestados em anos anteriores, o DPS,
sempre que solicitado, disponibilizou-se para colaborar no desenvolvimento de projetos
relacionados com a sensibilizacdo e educacgdo de grupos especificos e da populagao
em geral, sempre na vertente ambiental e no sentido da promoc&o do desenvolvimento
sustentavel.

Os pedidos chegam normalmente através de grupos organizados ligados aos
estabelecimentos de educacgéo e ensino, mas também de juntas de freguesia, de IPSS’s
e de entidades extra concelhias.

Na tabela que de seguida se apresenta, encontram-se elencados e sucintamente
descritos os principais contributos levados a cabo. Seguem também algumas imagens
das atividades desenvolvidas no &mbito destas parcerias.

Tabela 4 - Projetos que foram alvo de apoio por. parte do DPS, respetiva entidade requerente, calendarizacéo e
numero de participantes. )

INICIATIVA PARTICIPANTES DATA NUMERO
Trilho “Entre o Atlantico e o Cavado” Escola EB 2,3 16 30
Esta iniciativa decorreu no ambito do projeto Anténio outubro
Comenius coordenado pela EBACO e consistiu num Rodrigues
percurso pedestre que incluiu recolha de residuos e Sampaio

arranque de invasoras.
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Sessdo de sensibilizagdo sobre o Lixo Marinho J.l. Cepdes

Considerando que o Jardim de Infancia de Cepdes
trabalhou o tema dos oceanos e do lixo marinho no
ambito do seu projeto educativo, esta acdo
coincidiu com o arranque do projeto e realiza¢do
das primeiras agdes de recolha de lixo.

Palestra “Uso Sustentavel da Agua” Escola EB 2,3 de

Esta atividade foi realizada tendo por base o projeto Apdlia
Comenius que a Escola de Apulia se encontra a
desenvolver, dedicado ao tema da agua.

Oficina de Reciclagem de Papel EB1/J)I da
Esta agdo contou com uma apresentac3o teérica Charneca‘-
sobre a importancia da floresta e as vantagens Caldas das
ambientais e econdmicas da reciclagem, seguida de Taipas

uma acdo de reciclagem de papel com a
participagdo dos alunos.

Visita a ETA de Areias de Vilar Escola EB 2,3 de

Esta visita foi realizada no ambito do projeto Apulia
Comenius que a Escola de Apulia desenvolveu
dedicado ao tema da agua. Alunos do 82 e 92 anos.

Acdo de sensibilizagdo para a Separagdo Seletiva de | Escola Anténio
Residuos Correia de

Esta ag¢do foi dirigida ao pessoal nio docente da Oliveira
Escola Antdnio Correia de Oliveira, com vista a uma

melhor gestdo dos residuos produzidos em

ambiente escolar.

Acdo de sensibilizacdo para a Redugio e Separagdo = ATL do Centro
de Residuos Comunitario de

Esta agdo foi realizada nas instalagdes do Centro Vila Cha
Comunitario e visou a sensibiliza¢gio dos mais novos

para a importancia de separarem os residuos

produzidos.

Acdo de Esclarecimento sobre Gestio dos Residuos JI St.2 Isabel —

Esta atividade foi realizada mediante solicitagio do  Santa Casa da
Jardim de Infancia que se encontra a desenvolver Misericordia de
um projeto de promogdo da separagdo seletiva em Esposende
ambiente escolar, de modo a consolidar

aprendizagens adquiiridas.

Projeto Begreen Associa¢do

No &mbito de uma parceria da autarquia com a SOPRO
Associagdo SOPRO, que coordenou um projeto
ERASMUS, foram desenvolvidas atividades com um
grupo de 55 elementos de varios paises da Unido
Europeia, nomeadamente limpeza de praia, visita ao

17

8
novembro

28
novembro

30
novembro

21
fevereiro

15 margo

10 abril

14 maio

17,18 e
20 maio

99

29

27

22

32

25

55
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CEA, visita a praia de seixos e realizagdo de percurso
tematico.

Atelier de Papagaios

Esta iniciativa, desenvolvida em parceria com a
Esposende 2000 ha ja alguns anos, pretendeu uma
vez mais assinalar o Dia da Liberdade. Neste Atelier
os participantes puderam construir o seu papagaio
com o apoio dos colaboradores presentes,
utilizando os materiais disponiveis para o efeito.

Festa no Parque

No dmbito das comemoragdes do Dia Mundial da
Crianca, a EAmb desenvolveu uma oficina de
expressdo plastica, baseada na reutilizagdo de
residuos .

Participacdo no GreenFest Braga

No seguimento do convite enderegado ao Municipio
de Esposende, 2 turmas participaram nas atividades
e a Esposende Ambiente apresentou o teatro
“Viagem ao Fundo do Mar” no GreenFest Braga, que
decorreu no Mosteiro de Tibdes, este ano dedicado
ao tema “Planeta de Agua”.

Projeto Mobility Friends

A Esposende Ambiente colaborou com a Mobility
Friends, que coordenou um projeto ERASMUS para
um grupo de 6 jovens estrangeiros, tendo sido
desenvolvidas diversas atividades ligadas ao
ambiente ao longo de 5 dias.

Feira do Brincar e do Brinquedo

A Esposende Ambiente participou nesta iniciativa
com a. construgdo e dinamizagdo de um jardim
sensorial.

Populagao em
geral

Populagdo em
geral

Comunidade
Educativa

Mobility Friends

Popula¢do em
geral

25 abril

1 junho

6 junho

18, 21, 25
e 28
junho; 3
julho

29 junho

55

47

49
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Desfile de carnaval “FANTASIA AMBIENTE”

No dia 1 de margo decorreu a XX edigdo do Desfile de Carnaval Fantasia Ambiente,
este ano com o tema “Oceanos”.

O desfile teve inicio no Largo dos Bombeiros (Parque de Estacionamento) pelas 10h00,
e contou com a participagdo. de cerca de 630 figurantes, entre criancas, idosos,
professores, auxiliares da agdo educativa e utentes de 14 estabelecimentos. de
educagdo e ensino e instituicbes concelhias, que proporcionaram um espetaculo
bastante animado e colorido a todos os municipes que quiserem assistir & passagem do
cortejo. O desfile continuou depois em diregdo ao Largo Rodrigues Sampaio, seguindo
depois pela Rua 1° de Dezembro, Praga do Municipio Largo Dr. Fonseca Lima, Rua
Conde Castro, tornando ao Largo Rodrigues Sampaio e terminando no parque em
frente as Piscinas Foz do Cévado.

Nesta XX edigédo, a Esposende Ambiente desafiou os estabelecimentos de educacéo e
ensino e instituicbes do concelho a associarem os seus disfarces ao tema “oceanos”,
uma area que tem vindo a ser trabalhada no &mbito de varias iniciativas que fazem
parte do Plano de Atividades do Centro de Educagdo Ambiental e do Programa de
Educagéo para a Sustentabilidade. Desta forma pretendeu-se sensibilizar a comunidade
educativa e a populagdo em geral para -a importancia dos oceanos, a protegao- da
biodiversidade marinha, a valorizagéo das atividades ligadas ao mar e para os impactes
decorrentes da presenca do lixo marinho, nomeadamente ao nivel dos ecossistemas
marinhos. '

Para além do tema anual, o Desfile Fantasia Ambiente pretendeu também sensibilizar os
participantes e todos quanto assistiram ao evento para a importdncia duma gest&o
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adequada dos residuos urbanos, enfatizando as mais-valias ambientais, economicas e
artisticas associadas a reutilizagdo de materiais e residuos.

A semelhanca do que vindo a acontecer, foi solicitada a colaboragédo da Camara
Municipal de Esposende, seja através da cedéncia de grades e cones sinalizadores,
bem como no que diz respeito ao apoib do Servigo de Protegdo Civil, no sentido de se
salvaguardar as questdes relacionadas com a seguranca dos participantes,
nomeadamente através do contacto privilegiado como as entidades de seguranca.

Na tabela que se segue encontram-se identificados os estabelecimentos de educagéo e
ensino e instituicdes participantes no desfile de 2019, bem como o numero de
participantes (criangas, idosos, professores, monitores e funcionarios).

Tabela 5 — Escolas e IPSS’s que participaram no desfile, e respetivo nimero de participantes.

Identificagdo dos visitantes N@ participantes
APPACDM 19
Centro Paroquial e Social de Vila Cha 38
Jl de Cepdes 75
EB1/J1 de Curvos 82
EB1 de Vila Cha 62
ACARF 8
EB1/JI de Gemeses : : 50
Centro Comunitério de Vila Ch3 28
Santa Casa de Misericérdia de Esposende 8
Centro Social de Belinho 50
Centro Social de Mar 48
EB1 de Rio de Moinhos, Marinhas 55
Centro Social e Paroquial de Curvos 35
JUM - Juventude Unida das Marinhas 62
Grupo de Teatro e Marionetas Mandragora e Bombos de Fragoso 11
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Depois da iniciativa foram enviados inquéritos de avaliagdo da satisfagdo a todos os

participantes. Dos 11 inquéritos que foram enviados por mail, foram devolvidos 11,
correspondendo a 100% de respostas.

Da andlise aos resultados obtidos com este inquérito, & possivel concluir o seguinte;

- As normas de participacdo foram enviadas dentro do prazo e a divulgacgéo
efetuada foi considerada suficiente;

- A filmagem / transmissao do desfile foi uma aspeto positivo;

- O servigo de transporte e lanche oferecido aos participantes foram considerados
adequados; ’

- A animacéo do desfile também foi considerada ajustada as necessidades;

- As questbes de seguranca das criancas durantes as travessias.e saida dos
autocarros foram devidamente salvaguardadas, ndo havendo nada a apontar;

Por fim, de referir que, no que diz respeito a questéo n° 10 “Como avalia a organizagéo
do desfile de Carnaval "Fantasia Ambiente” pela Esposende Ambiente”, dos 11
inquéritos rececionados, 8 inquiridos avaliaram com “muito bom” enquanto que 3
inquiridos avaliaram com “bom”.

Relativamente & continuidade da iniciativa no préximo ano letivo e a sugestdo de temas
para o desfile, 10 dos inquiridos selecionaram a opgédo FILMES (personagens, histérias,
cenarios, mensagens de filmes. Apenas um dos questionarios apontava como opgéo
FAUNA PORTUGUESA (animais que ocorrem no territério portugués).
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Acoes de Voluntariado Ambiental

Esta iniciativa integra as diversas agdes de voluntariado ambiental levadas a cabo ao
longo do ano letivo, essencialmente agdes de arranque e controlo de invasoras, como o
chordo das praias e a australia, bem como ag¢des de recolha de residuos e limpeza do
areal.

Algumas das acbes levadas a cabo foram promovidas pela Esposende Ambiente e
envolveram a colaboragéo e participagdo de varias entidades e associagfes locais. De
destacar a grande agdo de limpeza de praias e zonas ribeirinhas realizada 29 e 30 de
margo, € que envolveu a participagdo de varios organizagdes do concelho. Para a
preparagao destas agées foi realizada uma reunido de trabalho no Centro de Educagéo
Ambiental onde, para além da Esposende Ambiente e do Municipio de Esposende,

‘estiveram presentes as varias partes interessadas (juntas de freguesia, ONGA'’s locais,

associagOes e escolas de atividades nauticas, escuteiros, entre outros).

Outras agbes foram realizadas em parceria com diversas entidades ou até mesmo
promovidas localmente por associagdes de ambito regional e nacional, uma vez que,
tendo em conta a semelhanga dos objetivos e a necessidade de rentabilizar os recursos
disponiveis, a colaboragéo e interajuda no desenvolvimento destas agdes sdo sempre
uma mais valia.

Para além da comunidade educativa, também a populagdo em geral e varios grupos da
sociedade foram desafiados a darem o seu contributo individual para a preservagao e
manutencao dos recursos naturais do concelho.

Na tabela que se segue encontram-se identificadas as agées realizadas ao longo do ano
letivo, a area intervencionada, bem como os respetivos participantes.
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26/09/18

16/10/18

12/11/18

29/03/19

29/03/19

29/03/19

30/03/19

30/04/19

02/05/19

10/05/19

15/05/19

15/05/19

17/05/19

17/05/19

17/05/19

v

v

Tabela 6 - Identificagdo e nimero de participantes nas ag6es de voluntariado ambiental.

Identificacao

participantes

1 turma da Escola
Profissional de Esposende

Projeto Comenius (EBACO)
Agao promovida pela LPN e

Pingo Doce (participagdo
EPE)

J.I Cepdes, Centro de

Formacao EFA, ACIB, Alunos
NEE da EBARS e particulares

Escola Profissional de
Esposende

Escola Secunddria Henrique
Medina, Centro de Estudos
100% Excelente

Varios (Escolas de Surf, Kite
Surf, ONG'’s, escuteiros,
associagdes, empresas,
particulares, etc)

Colégio Leonardo da Vinci,
Braga.

EB2,3 de Celeirds - Braga
Escola de Lamacgaes (82
anos) — Braga

Escola Basica e Secundaria
de Vila Cova (72 anos)

Escola de Lamagaes (82
anos) — Braga

Escola de Real- Braga
(manha)

Escola de Real - Braga
(tarde)

Projeto Begreen — Ass.
SOPRO

23

s

NU
participantes

17

32

24

146

34

488

202

80

43

75

50

81

85

55

Horarios

10:30

9:00

10:00

9:30

11:00/
14:30

15:00

9:30

9:45

11:00

9:30

11:00

15:00

9:30

14:00

10:00

Descri¢cao acao

Acdo limpeza Praia Ofir
Norte
Acdo de arranque de

invasoras em F3o

A¢do de limpeza Praia
da Couve (Apdulia)

Acdo de limpeza — praia
de Cepdes

Acdo de limpeza — praia
de Ofir norte e estudrio
Cavado
Zona ribeirinha de

Esposende

Ao longo da orla
costeira de Esposende

Praia da Couve - Apulia

Praia de Ofir /Restinga

Praia de Ofir / Estuario
do Cavado

Monte de S. Lourenco

Praia de Ofir / Estuario
. - do Cavado

Praia Suave Mar Sul

Praia Suave Mar Norte

Praia dos Moinhos,
Apdlia
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28/05/19

05/06/19

05/06/19

Escola Profissional
Profitecla

Colaboradores da EDP

EB/JI de Guilheta

108

18

27

9:30

10:00

10:00

Zona ribeirinha de
Esposende - margem
direita

Praia de Belinho

Praia de Belinho
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Visita as Arvores Notdveis do Concelho de Esposende

Esta iniciativa, dirigida a alunos a partir do 5° ano de escolaridade, consistiu numa visita
guiada pelo concelho, orientada pelo Gabinete Técnico Florestal do Municipio de
Esposende, com o objetivo de dar a conhecer as arvores de interesse municipal que se
destacam pela sua longevidade, dimenséo, forma ou raridade.

Na tabela que se segue encontram-se indicados as visitas realizadas e respetivos
participantes.

Tabela 7 - Identificagdo das turmas e nimero de participantes que efetuaram a visita guiada as Arvores Notaveis do

concelho.

Data e Identificagao dos N° Horarios Observagoes

Horario visitantes Participantes

EB2,3 Anténio Rodrigues

24/04/2019 . 17 09h10 598
- Sampaio

08/05/2019 EB2,3 Anténio Bodrlgues 20 09h10 50D
~ Sampaio

15/05/2019 EB2,3 Anténio Bodrlgues 19 14h00 50A
Sampaio

31/05/2019 EB2,3 Anténio Rodrigues 20 09h10 50C

Sampaio
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Projeto Rios

Promovido pela ASPEA - Associacdo Portuguesa de Educagdo Ambiental, este projeto
visa a participagdo social na conservagdo dos espacgos fluviais. A ades&o ao projeto
pressupde a adogdo de um trogo de 500 m de um rio ou ribeira e a realizagao de saidas
de campo para monitorizagdo de um conjunto de parametros e aspetos relacionados
com o curso de agua. O projeto, dirigido a alunos a partir do 3° ciclo de escolaridade,
pretende promover a curiosidade cientifica e implementar o' método cientifico
experimental, contribuindo assim para a melhoria do espaco estudado e da qualidade
fluvial global e da qualidade das populages.

No caso da Escola Anténio Rodrigues Sampaio, foi realizada uma parceria com o
projeto BIONeiva da Associagéo Rio Neiva, de forma a otimizar os recursos envolvidos e
as deslocacdes das turmas.

Na tabela que se segue encontram-se indicadas as escolas inscritas, as atividades

realizadas e respetivos participantes.

Tabela 8 - Identificagao das escolas, turmas e nimero de participantes que aderiram ao projeto Rios.

Data e Identificacao dos visitantes N° Observacoes

Horario Participantes

Escola Antdnio Rodrigues

11/03/2019 Satpaio

23 82C (Rio Neiva)
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Escola Anténio Rodrigues

12/03/2019 _ =
Sampaio

13/03/2019 Escola Anténio .Rodrlgues 28
' Sampaio

19/03/2019 Escola Profissional de r

Esposende

27

82A (Rio Neiva)

89B (Rio Neiva)

TGA (Ribeiro do
Cemitério, Fao)
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Campanha de Sensibilizacdo para a Compostagem
Doméstica

No ambito da Campanha de Sensibilizagéo Intermunicipal para Recolha Seletiva e
Compostagem Doméstica no Cavado, foi integrado no Programa de Educagéo para a
Sustentabilidade 2018/2019 sessGes de esclarecimento sobre a compostagem
doméstica e efetuada a entrega de compostores domésticos e Guias sobre
Compostagem Doméstica aos estabelecimentos de educagdo em ensino interessados
em realizar a compostagem dos seus residuos organicos. Tal' iniciativa iria
complementar o projeto da autarquia que contempla a disponibilizagdo de hortas
escolares as escolas interessadas. Devido ao atraso na entrega das hortas, também-a
concretizagdo da compostagem caseira em ambiente escolar acabou por ndo abarcar
um numero significativo de estabelecimentos de educacéo e ensino.

Paralelamente, e devido a uma reformulagéo do projeto da CIM Cavado, para além da
compostagem, foram ainda realizadas 5 sessdes da peca de teatro “A Revolta dos
Ecopontos”, uma iniciativa que apela a separacgéo seletiva dos residuos urbanos.

Na tabela que se segue encontram-se indicadas as atividades desenvolvidas, as escolas
participantes e respetivos participantes.

Tabela 9 - Identificagdio das atividades desenvolvidas, escolas e numero de participantes que aderiram & Campanha
de Sensibilizag&o para a Recolha Seletiva e para a Compostagem Doméstica.

Atividade Identificagdo dos N° Observagoes

desenvolvida visitantes Participantes

- 12/12/18 Sess3o de EB de Gemeses el 12 ciclo

17/01/19 Esclarecimento EB de Gemeses 33 12 ciclo
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22/05/19 Compostagem Particulares 21 CEA
29/01/19 EB de Esposende 95 Auditdrio Municipal
{32 e 42 anos)
Escola Anténio Correia Auditério Municipal
29 : P
O de Oliveira % (72 ano)
Colaboradores da EAMB
29/01/19 e CME 150 Auditério Municipal
05/02/19 = Teatro A Revolta Centro Escolar de Fio 52 Saldo Paroquial de
dos Ecopontos ' Gesls Snes)
05/02/19 Escola Profissional de 39 Salso Paroquial de
Esposende Fio (122 ano)
L EB de Apilia (52 I,
05/02/19 Escola Basica de Apdilia 190 52J, 59K, 62G, 62H,
621, 79E, 7°F, 79G)
26/02/19 EB2, 3 de Forjdes/Centro 86 Polivalente (3¢ e 42
Escolar Forjaes anos e 52A e 52B)
775

Seguem-se os principais resultados da avaliagdo da iniciativa, nomeadamente no que

diz respeito a organizagio e desenvolvimento das sessdes de teatro.

Avaliagdo da iniciativa ao nivel da organizagio / CEA Avalia;ib da iniciativa ao nivel do desenvolvimento /
TIN.BRA

aMay EMau

mFrato ®Fraco
#Bom = Bom
% Muito Bom . ‘ = Muito Bom

Nag respondeu Nio respondeu

29



ng Drpnsenge Amnignts

S L o
astorfoitls

Sessoes de Sensibilizacdo sobre a Agua

‘A empresa Aguas do Norte do Grupo Aguas de Portugal, em colaboragdo com a

Esposende Ambiente, desenvolveu junto- da comunidade educativa um conjunto de
acoes de sensibilizagdo dedicadas ao tema da agua, mais concretamente ao
abastecimento de agua e ao tratamento de aguas residuais.

Neste sentido, e  integrada no programa de férias do CEA para a pausa letiva de Natal,

foi apresentada uma histéria dedicada ao tema do Ciclo da Agua, que de uma forma
divertida, abordou a importancia do uso racional do recurso agua tendo por base a

~ histéria do livro “O Sr. Ribeiro e o Guarda-Rios”.

Ja no Ambito das comemoracgdes do Dia Mundial da Agua, que se assinala a 22 de
margo, foram realizadas Oficinas Tematicas no espago escolar, dedicada ao Tratamento
de Agua e Tratamento de Aguas Residuais.

Na tabela que se segue encontram-se indicados os participantes nestas acdes.

Tabela 10 - identificagdo das escolas, turmas e numero de participantes que participaram nas atividades

desenvolvidas pelas Aguas do Norte.

Identificacao dos visitantes N° Horarios Atividade
Participant
es
18/12/18 Centro Social de Belinho | 24 10h00 Era uma vez o Ciclo
CICS 33 10h00 da Agua
EB1/JI de Rio Tinto 31 05h00

— — ! . Oficinas Tematicas:

27/03/19  JI da St.2 Casa Misericérdia de Fao 20 10h30 A Entatee

JI da St.2 Casa Misericérdia de F3o 25 11h15  Agua e Tratamento
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EB1/Jl de Pinhote 15 14h00 de dguas Residuais
EB1/JI de Pinhote 20 15h00
EB1/JI de Pinhote 22 16h00

Seguem-se os resultados da avaliagdo as iniciativas desenvolvidas.

] Avaliagio ao nivel do interesse e participagio dos Avaliagio ao nivel dos contetidos

i - participantes ambientais/pedagdgicos transmitidos
0%_0%

L~ N

0% 0% i
B Mau o Mau :
= Fraco W Fraco E

# Bom #Bom
& Muito Bom & Muita Bom |
N3arespondeu. Nio respondeu ;
i
i |

Avaliagio da iniciativa aa nivel da adequaciio dos contelidos ‘Avaliacdo da iniciativa ao nivel da duragdo da sessdo

transmitidos em relagdio a faixa etéria dos participantes
= 0%
Rinsuficiente
wAdequada
W Excessiva

m‘\‘ mffw
Avaliagio da iniciativa ao nivel do desenvolvimento Aguas
do Norte

uMay

M Fraco

wBom

¥ Muito Bom
NSo respondeu

Avaliacdo da iniciativa ao nivel da organiza¢io CEA

aMau EMay

®Fraco wmFraco

#Bom w Bom

@ Muito Bom = Muito Bom
Nio respondeu Nio respondeu
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Enquanto membro da CIM Cavado - Comunidade Intermunicipal do Cévado e da

Agéncia de Energia do Cavado, o Municipio de Esposende associou-se & promogéo de
um conjunto de iniciativas, no ambito do Programa de Ag&o para-Valorizagdo do Rio
Cavado designado AQUA Cavado - “O rio que nos une” - 4° e 5° edigdes.

O programa visa destacar a importancia e promover a utilizagdo e a conservagéo do rio
Cavado e seus afluentes, atendendo ao valor crescente do seu patriménio ambiental e
natural e & importancia da preservacdo do equilibrio dos seus ecossistemas naturais e
considerando ainda que um dos maiores desafios do século XXI € o combate a
escassez da agua.

Neste sentido, pretende-se que os Municipios da CIM Cavado - Esposende, Amares,
Barcelos, Braga, Terras de Bouro e Vila Verde, em parceria com outras entidades,
desenvolvam diversas atividades orientadas para a populagédo em geral.

O programa decorre anualmente de 22 de margo, Dia Mundial da Agua, a 1 de outubro,
Dia Nacional da Agua, e conta com um programa diversificado, para véarios publicos,
tendo sido incluido em cada edicdo novas acdes de acordo com a estratégia e
indicacdes surgidas durante uma reuniao de trabalho com todos os intervenientes.

Em setembro e outubro de 2018 foram desenvolvidas as ultimas atividades do
programa do ano anterior e a partir de 22 de margo arrancou a 5? edigao deste projeto.

- Sessdo de encerramento da 4° edigao do projeto
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No dia 1 de outubro, Dia Nacional da Agua, decorreu no Centro de Informacgao Turistica

de Esposende, a sessdo de éncerramento da quarta edigdo do projeto “AQUA Cavado:
o rio que nos une”, tendo sido apresentados os resultados do projeto,

Tendo presente que em 2018 se assinala o Ano Internacional do Patriménio Cultural, o
Museu Municipal de Esposende, através da Dr.2 Ivone Magalhdes, abordou “O
Patriménio do Cavado: a histéria de um territério”.

Estiveram presentes na sessdo cerca de 25 representantes dos municipios envolvidos e
parceiros do projeto.

- Apresentacéo do programa da 5° edi¢édo do projeto

A apresentagao do programa da 5% edigcdo do projeto “AQUA Cavado, o rio.que nos
une”, decorreu a 22 de marg¢o, nas instaiagées da CIM Cavado em Braga. Estiveram
presentes os Municipios que fazem parte da Comunidade Intermunicipal, bem como os
varios parceiros do projeto.

- Dias a viver a agua

.

“Dias a Viver a Agua" é uma das atividades desenvolvidas por cada um dos Municipios,
direcionada aos alunos dos 1.° e 2.° ciclo e que visa proporcionar experiéncias e
transmitir conhecimento sobre diversas temaéticas relacionadas com a agua do Rio
Cavado. Este ano o programa disponibilizou duas opgdes:

- A opgdo Litoral inclui a visita ao Mosteiro de Tibdes e desenvolvimento de
experiéncias relacionadas com a tematica agua, um piquenique a beira rio, em Barcelos
e visita a Casa da Azenha, seguida de um percurso interpretativo no Parque Natural do
Litoral Norte ou visita ao Centro de Educagdo Ambiental, no caso das condigbes
climatéricas nao serem as mais favoraveis.

- A opgéo Montanha inclui também a visita ao Mosteiro de Tibdes e desenvolvimento de
experiéncias relacionadas com a tematica dgua, um piquenique junto ao Santuario da
N.S da Abadia em Amares, e de tarde, a visita & buvete termal nas Termas do Gerés ou
uma sessao no Centro de Animagdo Termal do Gerés, no caso das condigoes
climatéricas ndo serem as mais favoraveis.

Tabela 11 - Identificaggo do Municipio e o nimero de participantes que participaram na atividade “Dias a viver a
agua”.

Identificagdo participantes N2 criangas N2 adultos Local acdo

Agrupamento de Escolas de Vila

25/09/2018 Verde - 92 ano (Vila Verde)

29 2 Trilho (PNLN)

33
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26/09/2018

27/09/2018

01/04/2019
02/04/2019

02/04/2019

30/04/2019

06/05/2019

06/05/2019

07/05/2019
07/05/2019

14/05/2019

16/05/2019

24/05/2019
12/06/2019

EB! de Sobral, Cervies - 22 e 49
anos (Vila Verde)

Agrupamento de Escolas de
Moure e Ribeira do Neiva - 82
ano (Vila Verde)

EB2,3 de Nogueira - Braga
EB1 de Estrada, Braga
Centro Escolar de Espordes,

Braga

EB de Gemeses

EB de Esposende

Escola Basica N21 de Rio Caldo -
Terras do Bouro

EB de Rio de Moinhos

Escola Secundaria de Vila Verde

Escola Profissional Amar Terra
Verde - Vila Verde

Escola Monsenhor Elisio de
Araujo - Vila Verde

EB1 de Aborim - Barcelos

EBS de Terras do Bouro

37

35

50
24

22

34

47

13

35

36

34

15

42
20

[

1
514

Trilho (PNLN)

Trilho (PNLN)
Trilho (CEA)
Trilho (PNLN)
Trilho (PNLN)

Terras do
Bouro

Terras do
Bouro.

Trilho (PNLN)

Terras do
Bouro

Trilho (CEA)

Trilho (PNLN)

Trilho (CEA)

Trilho (CEA)
Trilho (PNLN)

No inicio o proximo ano letivo serdo realizadas as atividades restantes com os
Municipios de Terras do Bouro e Amares.
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Consideracoes finais

Os projetos educativos na drea da educagdo para a sustentabilidade desempenham um
papel vital para a formacao dos cidadaos, sendo fundamentais para a construcédo de
uma sociedade ambientalmente consciente e verdadeiramente participativa. Nesse
sentido o desenvolvimento do Programa de Educac¢do para a Sustentabilidéde (PES), a
semelhanca de outros projetos municipais, continua a ter um lugar de destaque
enquanto ferramenta educativa que. privilegia-a experimentacdo e a participacio ativa
dos cidadaos.

Presentemente o PES constitui-se como um complemento ao trabalho educativo
desenvolvido no Centro de Educacdo Ambiental na drea da educacio ambiental,
procurando o envolvimento de outros publicos, focando a sua atuacdo junto dos
responsaveis pelo desenvolvimento dos projetos educativos de escolas e associacdes,
e colaborando no de'senvolvimento de iniciativas de voluntariado ambiental. Mas para
além dessa funcao, o trabalho realizado no ambito do PES tem procurado consolidar e
fortalecer a relacdo da Esposende Ambiente junto da comunidade, indo assim para
além da prestacdo dos servicos de base como seja a disponibilizacio de dgua para
consumo, a gestdo das aguas residuais e d&guas pluviais, a manutencdo dos espagos
verdes e a gestdo dos residuos urbanos.

De um modo geral podemos afirmar que as atividades programadas para o ano letivo
de 2018/2019 no ambito do PES decorreram de acordo com o que estava previsto.
Importa realcar que muito do trabalho concretizado e das iniciativas realizadas
decorreram, uma vez mais, em articulagdo com o Centro de Educacdo Ambiental, uma
vez que oS recursos sao transversais e as tematicas ambientais sdo, em alguns casos,

semelhantes, para além dos préprios contetidos e abordagens se complementarem.

Também de realcar que, tendo presente os novos projetos que terdo lugar durante o
préximo ano letivo, nomeadamente acdes resultantes de parcerias estabelecidas entre
o Municipio de Esposende / Esposende Ambiente, EM, bem como do desenvolvimento
das acdes previstas em sede de candidaturas aprovadas, a questdo do trabalho em
rede e a construcdo de projetos integrados e devidamente articulados assumem uma
importancia acrescida, aspetos que deverdo ser tomados em conta aquando da
delineacdo dos projetos e atividades a curto e médio prazo.
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