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Programa de Educacao para a Sustentabilidade

Tendo como linha orientadora a estrategia definida pelo municipio de Esposende
no que diz respeito a sensibilizacao e formacao ambiental da populacdo, a
Esposende Ambiente, enquanto empresa municipal de ambiente, tem como
grande proposito a promocao de um conjunto diversificado de iniciativas dirigidas
a todos os grupos da sociedade local, bem como a populacao visitante, com vista a
concretizacao de objectivos de sustentabilidade.

A empresa aposta assim claramente na formacao e informacao da populacdo em
areas consideradas actualmente como basilares numa estratégia de
desenvolvimento sustentavel. Falamos, por exemplo, de questdes relacionadas com
a preservacao e utilizacao sustentada dos recursos naturais locats, a valorizacao do
patrimonio natural e construido, bem como a interiorizacao de comportamentos
ambientalmente mais adequados, como seja ao nivel da utilizacdo dos recursos
energéticos ou da gestao equilibrada dos residuos urbanos.



Programa de Educacao para a Sustentabilidade

Com este proposito, foram desenvolvidas em 2011/2012 um conjunto diversificado
de iniciativas de educacao para o ambiente, dirigidas a varios publicos-alvo,
utilizando para o efeito diversificadas metodologias, visando o incentivo e
incremento do envolvimento da populacao, e que pretenderam constituir-se como
complemento ao trabalho desenvolvido pelo Centro de Educacao Ambiental.

Assim, e no ambito do Programa de Educacao para a Sustentabilidade (PES), foram
concretizadas varias accoes durante o ano transacto, em diferentes areas
ambientais, contributos para a prossecucao dos objectivos da Esposende
Ambiente, enquanto empresa de Ambiente.



Colaboracoes e parcerias

A cooperacao e a colaboracao no PES por parte de varias entidades, tem sido uma
constante ao longo dos anos. Estas parcerias tém resultado num maior
enriguecimento das actividades e na optimizacao de recursos. Realcamos assim o
apolo prestado pelas seguintes entidades:

#Camara Municipal de Esposende
#Juntas de Freguesia

#Esposende 2000

#+|PSS's concelhias

#PNLN - Parque Natural do Litoral Norte
#Forum Esposendense

#RESULIMA

¢Aguas do Noroeste

#+Escola de Surf Onda Magna

#Rio Neiva — Associacao de Defesa do Ambiente
#Surfrider Foundation

#+Lyons Club de Esposende



Este projecto teve como base o desafio lancado pelo Municipio de Esposende aos
estabelecimentos de educacado e ensino concelhios para desenvolverem um plano
de accoes interno, com vista a diminuicao do consumo de energia e de agua, bem
como do custo em telecomunicacdes, no espaco escolar, através da implementacao
de medidas visando essencialmente a reducao de situacbes de desperdicio e a
aposta na eficiéncia energética e hidrica.

Os estabelecimentos de educacao e ensino que aderiram a este projecto foram as

Escolas de Eira d’Ana e do Barral, de Palmeira de Faro, tendo conseguido reducdes
no consumo de agua e de energia.




Pelo segundo ano consecutivo, o Municipio de Esposende aderiu a “Hora do
Planeta”. Esta € uma iniciativa global da rede WWF que pretende mobilizar a
populacdao mundial para contribuir para um futuro sustentavel para o planeta,
manifestando essa determinacao apagando, simbolicamente, as luzes durante
uma hora de um dia pre-definido. Em 2012 a data escolhida fol

Numa celebracdo global em prol do
planeta Terra, Esposende também aderiu
a este movimento, apagando as luzes dos
Pacos do Concelho, Biblioteca Municipal,
Museu Municipal, Casa da Juventude e
EARTH HQUR Passadico. Por sua vez a Esposende
Ambiente também participou na Hora do
Planeta 2012 ao apagar as luzes do seu
Edificio Sede.




Numa perspectiva de continuidade, fot dado
seguimento ao envio mensal de informacao,
sobre diferentes tematicas ambientais, para
os contactos electronicos presentes na base
de dados da Esposende Ambiente.

As newsletters elaboradas em 2012 tiveram
como propoésito nao s6 a sensibilizacao
ambiental, mas também a divulgacao dos
servicos da Esposende Ambiente e das
tniclativas promovidas pela empresa.

As tematicas que foram abordadas ao longo

do ano foram ao encontro das necessidades
sentidas pela empresa, bem como meio
privilegiado de assinalar datas emblematicas
em termos ambientats.
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Sabia que a Agua distribuida pela Esposende Ambiente é
Agua Segura?

A agua distribuida no concelho da Fsposende, pela empresa municipal Esposenda Ambiente, continua
a apresentar consistentemente uma excelente qualidade.

Gonforme consta no relatério anual da Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos (ERSAR)
sobre a Qualidade da Agua para Gonsume Humano em Portugal, Esposende lidera o ranking dos
concelhos da regide Norte com Agua Segura.

Em 2011, apenas 22 concelhos de Portugal Continental apresentaram 100% no indicador Agua
Segura (ndicador de 4gua controlada e de boa qualidade), o que corresponde a 8% da totalidade dos
Municipios de Portugal Gontinental. Destes 22 coneelhos, dos quais Somenta oito mantiveram, de 2010
para 2011. o nivel de 100% Agua Segura. apenas trés se localizam na regiao Norte - Espesende, Pagos
de Ferreira @ Vila Nova de Gaia.

O referido relatério, para além de evidenciar os niveis de qualidade da 4gua para consumo humano
forecida na tormeira do consumidor em 2011, apresenta ainda uma analise & evolugao do indicador "Agua
Segura® desde 2004 a 2011. Dos 278 concelhos de Portugal Continental que sao avaliados neste relatorio,
Esposende destaca-se também por ser um dos dois concelhos que, entre 2004 8 2011, manleve sempre
100% no indicador Agua Segura.

Ao nivel do abastecimento publico, Esposende é, assim, um Municipio exemplar, apresentando excelentes
niveis de qualidads da 4gua na tomeira do consumidor, cumprindo na integra todos os requisitos legais.

Em 2012, a Esposende Ambiente continua a demonstrar muito bom desempenno no controlo da qualidade
da agua. realizando anualmente perto de 2000 analises em mais de 200 pontos de amostragem.

O relatério da ERSAR esta disponivel sm www.ersar.pt

BEBER AGUA DA TORNEIRA, UMA OPCAO SEGURA

Por vezes existo uma certa resisténcia em beber agua da tomeira, justificada pelo gosto desagradavel a
“lixivia® ou a *ferro® que a dgua por vezes apresenta. Contudo, escolher beber égua da torneira em vez
de Agua engarrafada & um habito de consumo mais ecolégico, mais acondmico e saudavel que todos
podemos adoptar. Mas se pensa que o gosto da agua é um Motivo para continuar a optar por Agua
encarratada ou se tem duvidas sobre a qualidade da agua que sal da sua tormneira. entao deixamos aqul
algumas respostas as suas davidas.

Antes de beber, devemos deixar correr a gua da torneira?
Em habitagSos mais antigas ou so estiver algum termpo sem abrir a tomoira, somo por exomplo dopois
do uma noite, esta é uma boa medida preventiva. Desta forma nao utiliza a dgua que ficou estagnada nas
canalizagdes, 4gua que podera ser utilizada, por exemplo, para rega ou para limpezas.

O que é o cloro? E porque € gue por vezes a dgua cheira e sabe a cloro?
© cloro 6 um desinfectants utilizado no tratamento da agua para garantir a qualidade microbiologica da
mesma a0 longo de todo o seu percurse, desde as Estagoes de Tratamento, passando pela Rede de
Distribuicao, até a torneira dos con: Assim, & manter uma residual de
cloro ao longo de toda a rede; de forma a garantir a sua actuagdo em qualquer ponto, case haja uma
rotura ou Infiltragéo externa. Devido a ests cloro residual, ocasionalments, o cheirs & o sabor do clore

dem ser sentidos, mas para © consumidor é Uma garantia de que a 4gua esta desinfectada, logo ndo
term microrganismos que podem prejudicar a sua sadde.

Por vezes a agua da torneira apresenta uma cor esbranquigada. Porqué?
A cor branca deve-se & existéncia de ar dissoivido na agua. Normalmente esta situagao acontece devido
& press&o da agua nas canalizagoes © & passageira, bastando deixar repousar a 4gua Num Gopo durante
alguns minutos. Importa salientar que & dgua esta prépria para consumo, normalments este facto nao
tem gqualquer interferéncia na qualidade da &gua para consumo humano.

Que condices podem afectar as caracteristicas da agua?

Para além da prépria temperatura da 4gua, que pods influanciar o seu sabor, também a idade e o estado
de conservagao das canalizacoes e reservatorios do prédio, se existentes, podem alterar a qualidade (©
sabor, 0.chelro e a cor) da 4gua que CoNsUMIMos.

© que fazer para melhorar o sabor da dgua da torneira?

- Para eliminar o & cloro da dgua, basta colocar a 4gua em repOUSS, A6 ar ou NG frigorfics, Num
rocipionte aborto para que desta forma o oloro residual se evapore. Agitar a 4gua pormito resultados
mais rapidos.

- Para evitar que 6 gosto a cloro altere o sabor do café ou cha, deve ferver a Agua penviamenta. Desta
forma o sabor a cloro desaparecera

- Para meihorar o gosto da 4gua da tomeira pode adicionar algumas gotas de sumo de limao ou folhas
frescas de menta.

Consulte os resultados analiticos do controlo da qualidade da agua distribuida pela rede piiblica de

DESTAQUE

a 1 de Outubro
Dia Nacional da Agua
dia 4 de Outubro
Dia Mundial do Anima
dia 16 de Outubro
Dia Mundial da
Alimentacao

dia 30 de D\nubrn
Dia
Poupersa




I Newsletter digital “Este més pense mais em...”

De seguida apresentam-se os titulos das newsletters “Este més pense mais...” de
2012:

Janeiro» ... em separar 0s seus residuos

Fevereiro » ... Pare, Separe e Recicle — Ajude o Ambiente
Marco » ... na Hora do Planeta

Abril» ... na gestao sustentavel da agua

Maio » ... na biodiversidade e na apicultura

Junho» ... em 20% da reducao das emissdes de CO?2...
Julho / Agosto » ... em pralas mais sustentaveis
Setembro » ... no Centro de Educacao Ambiental
Outubro» ... em agua segura

Novembro » ... nos espacos agro-florestais
Dezembro » ... em festas sustentaveis



Este projecto integra-se num
programa educativo mais vasto,
divulgado junto das escolas no
inico do ano lectivo de
2012/2013, coordenado pela

Camara Municipal de Esposende, e
que conta com a colaboracao de
varias entidades, entre as quais a
Esposende Ambiente, a autarquia
e o Centro de Saude.
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No projecto , lniciado ja no ano lectivo anterior, sao
abordadas as questdes da seguranca em casa e na escola, assim como no
percurso para a escola, concretamente no que se refere a seguranga rodoviaria e
contactos com pessoas estranhas. Sendo a internet uma realidade no quotidiano
das criancas é abordada também esta questao, dando-lhes a conhecer os perigos

existentes online e ajudando-as a usar a tecnologia de forma responsavel.

I/

O programa ‘", que arrancou no presente ano
lectivo, visa sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de uma cultura
de prevencao ao nivel da seguranca no trabalho. Pretende-se sensibilizar, motivar
e preparar as criancas para os principios da prevencao de acidentes de trabalho e
doencas profissionais, tentando consolidar a abordagem das regras basicas de

seguranca e saude no trabalho na esfera familiar.

Estas accOes envolvem a participacao de mais de quatro centenas de alunos.



O Municipio de Esposende, através da Esposende Ambiente, tem vindo a apoiar
ano apos ano o desenvolvimento concelhio do Projecto Eco-Escolas da Associacao
Bandeira Azul da Europa. No ano lectivo de 2011/2012 foram dois os
estabelecimentos de educacao e ensino que se candidataram a este projecto, a
Escola Profissional de Esposende e a Escola EBI de Forjaes, tendo sido ambos

galardoados com a Bandeira Verde. Estas candidaturas mantém-se no ano lectivo
de 2012/2013.

Ainda no ambito deste projecto, e no que diz respeito ao ano lectivo anterior, para

além da participacao em iniciativas promovidas e concretizadas nos espacos do

CEA, foram igualmente realizadas as visitas a locais de interesse, que vieram
complementar o trabalho desenvolvido em sala de aula.

Paralelamente, fol ainda prestada toda a colaboracao possivel para a
concretizacao do Plano de Ac¢bes de cada um dos estabelecimentos de educacao
e ensino aderentes.




Projecto “ECO-Escolas”

Visita ao Aterro Sanitario do Lima e
Baixo Cavado

Visita a ETAR de Esposende
Visita A ETA de Areias de Vilar
Visita ao PNLN

Visita a um espaco florestal

° -
realizadas

45




No dia decorreu mais uma edicao do Desfile de Carnaval
“Fantasta Ambiente” onde cerca de participantes deram vida a um cortejo
carnavalesco.

No que diz respeito a tematica do desfile, e uma vez que a Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU) declarou 2012 como o Ano Internacional da Energia

Sustentavel para todos, com o objectivo de alertar o mundo para a importancia de
no presente usarmos a energia de forma racional para que as geracdes futuras
também tenham acesso as fontes de energia, através do aumento da eficiéncia
energética e da utilizacao de renovaveis, o tema proposto da iniciativa Desfile de
Carnaval foi “Boa Energia para Todos". Mas para além deste tema, foi também
dada a possibilidade aos estabelecimentos de educacao e ensino de apresentarem
acessorios, disfarces e trajes carnavalescos ecoldgicos relaclonados com os seus

projectos educativos, de modo a nao prejudicarem o seu trabalho.




DESFILE DE CARNAVAL “FANTASIA AMBIENTE"

O desfile iniciou-se na Zona Ribetrinha, tendo os participantes seguido em
cortejo para o Largo Rodrigues Sampalo, realizaram um percurso tipo gincana.
O cortejo seguiu depois pela Rua Conde Castro até ao Largo Fonseca Lima,
passando depois em frente a Caixa Geral de Depdsitos, seguindo pela Praca do
Municipio e depois pela Rua 1° de Dezembro. Por ultimo dirigiram-se ao
Parque Radical onde lhes folt distribuido um lanche.




A semelhanca de anos anteriores, sempre que solicitado a Esposende Ambiente
disponibilizou-se para apoiar e colaborar no desenvolvimento de projectos

relaclonados com a sensibilizacdao e educacao de grupos especificos e da
populacao em geral, sempre na vertente ambiental e no sentido da promocao do
desenvolvimento sustentavel.

No dia 21 de Janeiro foli realizada uma accao de reflorestacdo numa zona
sensivel do Monte da Sr. da Guia, iniciativa que fol solicitada pela
assoclacao local Lions Club de Esposende e que contou com a colaboracao
do Gabinete Técnico Florestal. Nesta accao foram plantados 30 carvalhos
(Quercus robur), actividade que foi precedida de uma accao de
sensibilizacdao sobre a importancia das espécies autoctones.




COLABORACAO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS

Surfrider Foundation

Iniciativas Oceanicas

Esta accao decorre anualmente em Marco e consta de accbes de recolha de
residuos nas praias da Europa. Como habitualmente, a Esposende Ambiente
colaborou no desenvolvimento da iniciativa, que fol organizada pela Nucleo do
Porto da Surfrider Foundation e que contou com a participacao dos alunos da
Escola Profissional de Esposende.

Ainda dentro desta colaboracao, fol promovida pela mesma associacao a Hora
do Planeta na praia de Ofir, que contou com a participacao da Escola de Surf
Onda Magma. O apoio prestado foi essencialmente ao nivel da divulgacao.




A semelhanca do que tem vindo a acontecer
nos ultimos anos, fol prestada toda a
colaboracao possivel no sentido de assegurar a
participacao dos alunos do concelho no
Encontro Distrital dos Prosepe que, em 2012,
aconteceu em Celorico de Basto. Inicialmente
previsto para dia 4 de Maio, o mesmo fol

adiado devido as condicdes climatéricas
adversas, que obrigaram a anulacao do evento.
Considerando que o final do ano lectivo estava
proximo, o evento acabou por acontecer em
Junho, no Dia Mundial do Ambiente. Envolveu
a participacao dos alunos dos 3° e 4° anos do
Agrupamento de Escolas do Baixo Neiva, o
Clube da Floresta “O Guarda-Rios” de Antonio
Correia de Oliveira e a Escola EB1 do Facho.




COLABORACAO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS

Agrupamento de
Escolas das marinhas

Parada “ Florestas de Contos, Chapeus de ldeias”

No ambito do projecto educativo de incentivo a leitura desenvolvido pelo
Agrupamento das Marinhas, foi contactado o DPS no sentido de se agilizarem
os procedimentos necessarios a realizacao de um desfile no sentido de dar a
conhecer os trabalhos realizados pelas familias. A parada decorreu na cidade
de Esposende, no dia 5 de Junho e contou com a participacao de todos os
alunos dos estabelecimentos de educacdo e ensino do Agrupamento, num
total de mais de 500 criancas.




Nesta edicao, a Junta de Freguesia optou por direcionar esta actividade
para a comunidade educativa da freguesia. Assim sendo, no dia 8 de
Junho o DPS procedeu a realizacdo de uma apresentacao de
sensibilizacdo para a problematica dos residuos, que fol depois
precedida de uma recolha de residuos nos arruamentos da freguesia. No
final fol realizada uma visita ao parque de Compostagem da freguesia e
explicada aos presentes a importancia da compostagem numa

perspectiva de adequada gestao dos residuos urbanos.




O DPS colaborou também com a
ONGA Rio Neiva, sediada na
frequesia de Antas, no sentido de
sensibilizar os assoclados desta
associacdo para a problematica
das alteracOes climaticas e para a
necessidade de se apostar nas

energias renovaveits, como
alternativa energética
ambientalmente mats

sustentavel. Esta sessdo, que
constou de uma comunicagao,
decorreu na Junta de Freguesia
de Antas, pelas 21h00 do dia 8
de Junho.

No ambito do programa de
actividades delineado pela Escola
de Rio de Moinhos, com o
objectivo de assinalar localmente o
Dia do Mar, o DPS levou a efeito
uma visita a Praia de Rio de
Moinhos, no dia 16 de Novembro.
Com a colaboracdgo do PNLN,
foram abordados varios aspectos
relacltonados com a gestao dos
espacos litoraits, dos quais se
destacaram 0s problemas
associados a erosao, ao patriménio
arqueologico marinho e usos
multiplos do mar.



No ambito do programa de actividades delineado pela Escola de Barral,
com o objectivo de assinalar localmente o Dia da Floresta Autoctone, fot
realizado um percurso pedestre até ao Monte do Sr. dos Desamparados,
que culminou com uma plantacdo de varios exemplares de espécies
florestais autoctones. Esta iniciativa foli realizada a 28 de Novembro, com a

colaboracao do GTF da autarquia.




A candidatura ao Galardao Bandeira Azul da Europa implica necessariamente a
realizacao de actividades de educacao ambiental nas praias galardoadas com o
Galardao Bandeira Azul. Assim, anualmente, aquando da realizacao das
candidaturas das praias ao galardao, sao também realizados os procedimentos
necessarios a definicao das actividades de educacdao ambiental a realizar durante
a época balnear.

Em 2012, e considerando as indicacbes da ABAE, foram candidatadas

dirigidas aos banhistas e comunidade em geral, que decorreram
durante os meses de Julho e Agosto. O tema da campanha Bandeira Azul para
2012 fot “"Contribuimos para preservar os recursos naturais sustentando um
turismo com futuro”. A descricdao mais pormenorizada das actividades realizadas,
bem como do numero de participantes em cada uma delas podem ser
consultados em relatorio préprio, elaborado em Outubro, a semelhanca do que
acontece anualmente.



I CAMPANHA BANDEIRA AzUL DA EUROPA




Integrado no eixo prioritario “Qualificacdo do espaco publico e valorizacao
ambiental’, do Programa de Accao URBI Esposende, aprovado pelo Programa
Operacional Regional do Norte — ON2, o projecto “Esposende, Cidade Natura”, fol
delineado tendo em vista a prossecucao de objectivos muito concretos ao nivel
de 3 diferentes areas de actuacao: gestao de residuos, proteccao da orla costeira
e alteracOes climaticas.

Assim, em 2012 foram desenvolvidas accdes de caracter mais educativo e
informativo, de acordo com o previsto em sede de candidatura, a saber:

 Outdoors informativos




CAMPANHA ESPOSENDE NATURA
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CAMPANHA ESPOSENDE NATURA
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Esta inicliativa fot desenvolvida em parceria com a
empresa municipal Esposende 2000, e teve como
principal objectivo a divulgacao das técnicas associadas
a construcao de papagaios de papel e a motivacao das
camadas mais jovens para a participacao em actividades
lidicas de cariz mais tradicional.

Esta decorreu a 25 de Abril, no Parque Radical. Numa

primeira fase os participantes construiram o seu proprio
papagaio de papel utilizando para o efeitos os materiais
disponiveis como papel de seda, plasticos, fios, canas,
etc. Ja numa fase seguinte, decorreu o lancamento dos

papagaios construidos. As técnicas associadas ao
lancamento dos papagaios de papel foram passadas
para 0s mais novos que, acompanhados dos palts,
experimentaram esta nova brincadeira.




A formacao ambiental e a educacao para o ambiente devem constituir-se
como instrumentos fundamentais na prossecucao de objectivos de
sustentabilidade, através de um processo pedagogico participativo
permanente, que procura incutir no cidadao uma consciéncia critica sobre a
problematica ambiental. O Centro de Educacao Ambiental constitui, por st so,
um importante motor de promocao de habitos e atitudes ambientalmente
adequados, nomeadamente junto de publicos especificos. Contudo, importa
envolver, integrar e (in)formar todos os grupos da sociedade, inclusivamente
publicos habitualmente mais dificeis de abarcar.

A Esposende Ambiente, enquanto empresa municipal de ambiente, assume
assim a responsabilidade de dar continuidade a um projecto de educacao
ambiental com provas dadas, procurando encontrar novas respostas e
solucdes que possam contribuir para uma maior participacao e envolvimento
da populacao na definicao e concretizacao de metas de sustentabilidade para
a reglao.
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