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Programa de Educação para a Sustentabilidade

Tendo como linha orientadora a estratégia definida pelo município de Esposende
no que diz respeito à sensibilização e formação ambiental da população, a
Esposende Ambiente, enquanto empresa municipal de ambiente, tem como
grande propósito a promoção de um conjunto diversificado de iniciativas dirigidas
a todos os grupos da sociedade local, bem como à população visitante, com vista à
concretização de objectivos de sustentabilidade.

A empresa aposta assim claramente na formação e informação da população emA empresa aposta assim claramente na formação e informação da população em
áreas consideradas actualmente como basilares numa estratégia de
desenvolvimento sustentável. Falamos, por exemplo, de questões relacionadas com
a preservação e utilização sustentada dos recursos naturais locais, a valorização do
património natural e construído, bem como a interiorização de comportamentos
ambientalmente mais adequados, como seja ao nível da utilização dos recursos
energéticos ou da gestão equilibrada dos resíduos urbanos.



Programa de Educação para a Sustentabilidade

Com este propósito, foram desenvolvidas em 2011/2012 um conjunto diversificado
de iniciativas de educação para o ambiente, dirigidas a vários públicos-alvo,
utilizando para o efeito diversificadas metodologias, visando o incentivo e
incremento do envolvimento da população, e que pretenderam constituir-se como
complemento ao trabalho desenvolvido pelo Centro de Educação Ambiental.

Assim, e no âmbito do Programa de Educação para a Sustentabilidade (PES), foram
concretizadas várias acções durante o ano transacto, em diferentes áreasconcretizadas várias acções durante o ano transacto, em diferentes áreas
ambientais, contributos para a prossecução dos objectivos da Esposende
Ambiente, enquanto empresa de Ambiente.



Colaborações e parcerias

A cooperação e a colaboração no PES por parte de várias entidades, tem sido uma
constante ao longo dos anos. Estas parcerias têm resultado num maior
enriquecimento das actividades e na optimização de recursos. Realçamos assim o
apoio prestado pelas seguintes entidades:

Câmara Municipal de Esposende
Juntas de Freguesia
Esposende 2000Esposende 2000
IPSS’s concelhias
PNLN – Parque Natural do Litoral Norte
Forum Esposendense
RESULIMA
Águas do Noroeste
Escola de Surf Onda Magna
Rio Neiva – Associação de Defesa do Ambiente
Surfrider Foundation
Lyons Club de Esposende



Programa “Mais Escola, Mais Planeta”

Este projecto teve como base o desafio lançado pelo Município de Esposende aos
estabelecimentos de educação e ensino concelhios para desenvolverem um plano
de acções interno, com vista à diminuição do consumo de energia e de água, bem
como do custo em telecomunicações, no espaço escolar, através da implementação
de medidas visando essencialmente a redução de situações de desperdício e a
aposta na eficiência energética e hídrica.

Os estabelecimentos de educação e ensino que aderiram a este projecto foram asOs estabelecimentos de educação e ensino que aderiram a este projecto foram as
Escolas de Eira d’Ana e do Barral, de Palmeira de Faro, tendo conseguido reduções
no consumo de água e de energia.



HORA DO PLANETA

Pelo segundo ano consecutivo, o Município de Esposende aderiu à “Hora do
Planeta”. Esta é uma iniciativa global da rede WWF que pretende mobilizar a
população mundial para contribuir para um futuro sustentável para o planeta,
manifestando essa determinação apagando, simbolicamente, as luzes durante
uma hora de um dia pré-definido. Em 2012 a data escolhida foi 31 de Março.

Numa celebração global em prol do
planeta Terra, Esposende também aderiu
a este movimento, apagando as luzes dos
Paços do Concelho, Biblioteca Municipal,
Museu Municipal, Casa da Juventude e
Passadiço. Por sua vez a Esposende
Ambiente também participou na Hora do
Planeta 2012 ao apagar as luzes do seu
Edifício Sede.



Newsletter digital “Este mês pense mais em…”

Numa perspectiva de continuidade, foi dado
seguimento ao envio mensal de informação,
sobre diferentes temáticas ambientais, para
os contactos electrónicos presentes na base
de dados da Esposende Ambiente.

As newsletters elaboradas em 2012 tiveram
como propósito não só a sensibilizaçãocomo propósito não só a sensibilização
ambiental, mas também a divulgação dos
serviços da Esposende Ambiente e das
iniciativas promovidas pela empresa.

As temáticas que foram abordadas ao longo
do ano foram ao encontro das necessidades
sentidas pela empresa, bem como meio
privilegiado de assinalar datas emblemáticas
em termos ambientais.



Newsletter digital “Este mês pense mais em…”

De seguida apresentam-se os títulos das newsletters “Este mês pense mais…” de
2012:

Janeiro » … em separar os seus resíduos

Fevereiro » … Pare, Separe e Recicle – Ajude o Ambiente

Março » … na Hora do Planeta

Abril » … na gestão sustentável da águaAbril » … na gestão sustentável da água

Maio » … na biodiversidade e na apicultura

Junho » … em 20% da redução das emissões de CO2…

Julho / Agosto » … em praias mais sustentáveis

Setembro » … no Centro de Educação Ambiental

Outubro » … em água segura

Novembro » … nos espaços agro-florestais

Dezembro » … em festas sustentáveis



Projecto “Vidas Seguras”

Este projecto integra-se num
programa educativo mais vasto,
divulgado junto das escolas no
início do ano lectivo de
2012/2013, coordenado pela2012/2013, coordenado pela
Câmara Municipal de Esposende, e
que conta com a colaboração de
várias entidades, entre as quais a
Esposende Ambiente, a autarquia
e o Centro de Saúde.



Projecto “Vidas Seguras”

No projecto “Crescer em Segurança”, iniciado já no ano lectivo anterior, são
abordadas as questões da segurança em casa e na escola, assim como no
percurso para a escola, concretamente no que se refere à segurança rodoviária e
contactos com pessoas estranhas. Sendo a internet uma realidade no quotidiano
das crianças é abordada também esta questão, dando-lhes a conhecer os perigos
existentes online e ajudando-as a usar a tecnologia de forma responsável.existentes online e ajudando-as a usar a tecnologia de forma responsável.

O programa “Trabalho Seguro, Melhor Futuro”, que arrancou no presente ano
lectivo, visa sensibilizar a comunidade escolar para a importância de uma cultura
de prevenção ao nível da segurança no trabalho. Pretende-se sensibilizar, motivar
e preparar as crianças para os princípios da prevenção de acidentes de trabalho e
doenças profissionais, tentando consolidar a abordagem das regras básicas de
segurança e saúde no trabalho na esfera familiar.

Estas acções envolvem a participação de mais de quatro centenas de alunos.



Projecto “ECO-Escolas”

O Município de Esposende, através da Esposende Ambiente, tem vindo a apoiar
ano após ano o desenvolvimento concelhio do Projecto Eco-Escolas da Associação
Bandeira Azul da Europa. No ano lectivo de 2011/2012 foram dois os
estabelecimentos de educação e ensino que se candidataram a este projecto, a
Escola Profissional de Esposende e a Escola EBI de Forjães, tendo sido ambos
galardoados com a Bandeira Verde. Estas candidaturas mantêm-se no ano lectivo
de 2012/2013.de 2012/2013.

Ainda no âmbito deste projecto, e no que diz respeito ao ano lectivo anterior, para
além da participação em iniciativas promovidas e concretizadas nos espaços do
CEA, foram igualmente realizadas as visitas a locais de interesse, que vieram
complementar o trabalho desenvolvido em sala de aula.

Paralelamente, foi ainda prestada toda a colaboração possível para a
concretização do Plano de Acções de cada um dos estabelecimentos de educação
e ensino aderentes.



Projecto “ECO-Escolas”

Nº. de ações 
realizadas

Participantes

Visita ao Aterro Sanitário do Lima e 
Baixo Cávado

3 75

Visita à ETAR de Esposende 3 70

Visita À ETA de Areias de Vilar 2 45

Visita ao PNLN 2 45

Visita a um espaço florestal 3 65



DESFILE DE CARNAVAL “FANTASIA AMBIENTE”

No dia 17 de Fevereiro decorreu mais uma edição do Desfile de Carnaval
“Fantasia Ambiente” onde cerca de 1100 participantes deram vida a um cortejo
carnavalesco.

No que diz respeito à temática do desfile, e uma vez que a Organização das
Nações Unidas (ONU) declarou 2012 como o Ano Internacional da Energia
Sustentável para todos, com o objectivo de alertar o mundo para a importância deSustentável para todos, com o objectivo de alertar o mundo para a importância de
no presente usarmos a energia de forma racional para que as gerações futuras
também tenham acesso às fontes de energia, através do aumento da eficiência
energética e da utilização de renováveis, o tema proposto da iniciativa Desfile de
Carnaval foi “Boa Energia para Todos”. Mas para além deste tema, foi também
dada a possibilidade aos estabelecimentos de educação e ensino de apresentarem
acessórios, disfarces e trajes carnavalescos ecológicos relacionados com os seus
projectos educativos, de modo a não prejudicarem o seu trabalho.



DESFILE DE CARNAVAL “FANTASIA AMBIENTE”

O desfile iniciou-se na Zona Ribeirinha, tendo os participantes seguido em
cortejo para o Largo Rodrigues Sampaio, realizaram um percurso tipo gincana.
O cortejo seguiu depois pela Rua Conde Castro até ao Largo Fonseca Lima,
passando depois em frente à Caixa Geral de Depósitos, seguindo pela Praça do
Município e depois pela Rua 1º de Dezembro. Por último dirigiram-se ao
Parque Radical onde lhes foi distribuído um lanche.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS

À semelhança de anos anteriores, sempre que solicitado a Esposende Ambiente
disponibilizou-se para apoiar e colaborar no desenvolvimento de projectos
relacionados com a sensibilização e educação de grupos específicos e da
população em geral, sempre na vertente ambiental e no sentido da promoção do
desenvolvimento sustentável.
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Plantio de Árvores na Sr.ª da Guia

No dia 21 de Janeiro foi realizada uma acção de reflorestação numa zona
sensível do Monte da Sr. da Guia, iniciativa que foi solicitada pela
associação local Lions Club de Esposende e que contou com a colaboração
do Gabinete Técnico Florestal. Nesta acção foram plantados 30 carvalhos
(Quercus robur), actividade que foi precedida de uma acção de
sensibilização sobre a importância das espécies autóctones.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS
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Iniciativas Oceânicas

Esta acção decorre anualmente em Março e consta de acções de recolha de
resíduos nas praias da Europa. Como habitualmente, a Esposende Ambiente
colaborou no desenvolvimento da iniciativa, que foi organizada pela Núcleo do
Porto da Surfrider Foundation e que contou com a participação dos alunos da
Escola Profissional de Esposende.

Ainda dentro desta colaboração, foi promovida pela mesma associação a Hora
do Planeta na praia de Ofir, que contou com a participação da Escola de Surf
Onda Magma. O apoio prestado foi essencialmente ao nível da divulgação.Onda Magma. O apoio prestado foi essencialmente ao nível da divulgação.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS
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Encontro Distrital do PROSEPE

À semelhança do que tem vindo a acontecer
nos últimos anos, foi prestada toda a
colaboração possível no sentido de assegurar a
participação dos alunos do concelho no
Encontro Distrital dos Prosepe que, em 2012,
aconteceu em Celorico de Basto. Inicialmente
previsto para dia 4 de Maio, o mesmo foi
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previsto para dia 4 de Maio, o mesmo foi
adiado devido às condições climatéricas
adversas, que obrigaram à anulação do evento.
Considerando que o final do ano lectivo estava
próximo, o evento acabou por acontecer em
Junho, no Dia Mundial do Ambiente. Envolveu
a participação dos alunos dos 3º e 4º anos do
Agrupamento de Escolas do Baixo Neiva, o
Clube da Floresta “O Guarda-Rios” de António
Correia de Oliveira e a Escola EB1 do Facho.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS
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s Parada “ Florestas de Contos, Chapéus de Ideias”
No âmbito do projecto educativo de incentivo à leitura desenvolvido pelo
Agrupamento das Marinhas, foi contactado o DPS no sentido de se agilizarem
os procedimentos necessários à realização de um desfile no sentido de dar a
conhecer os trabalhos realizados pelas famílias. A parada decorreu na cidade
de Esposende, no dia 5 de Junho e contou com a participação de todos os
alunos dos estabelecimentos de educação e ensino do Agrupamento, num
total de mais de 500 crianças.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS
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Vamos Limpar Palmeira

Nesta edição, a Junta de Freguesia optou por direcionar esta actividade
para a comunidade educativa da freguesia. Assim sendo, no dia 8 de
Junho o DPS procedeu à realização de uma apresentação de
sensibilização para a problemática dos resíduos, que foi depois
precedida de uma recolha de resíduos nos arruamentos da freguesia. No
final foi realizada uma visita ao parque de Compostagem da freguesia e
explicada aos presentes a importância da compostagem numa
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explicada aos presentes a importância da compostagem numa
perspectiva de adequada gestão dos resíduos urbanos.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS
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Energias Renováveis

O DPS colaborou também com a
ONGA Rio Neiva, sediada na
freguesia de Antas, no sentido de
sensibilizar os associados desta
associação para a problemática
das alterações climáticas e para a
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s Comemoração do Dia do Mar

No âmbito do programa de
actividades delineado pela Escola
de Rio de Moinhos, com o
objectivo de assinalar localmente o
Dia do Mar, o DPS levou a efeito
uma visita à Praia de Rio de
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necessidade de se apostar nas
energias renováveis, como
alternativa energética
ambientalmente mais
sustentável. Esta sessão, que
constou de uma comunicação,
decorreu na Junta de Freguesia
de Antas, pelas 21h00 do dia 8
de Junho.
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uma visita à Praia de Rio de
Moinhos, no dia 16 de Novembro.
Com a colaboração do PNLN,
foram abordados vários aspectos
relacionados com a gestão dos
espaços litorais, dos quais se
destacaram os problemas
associados à erosão, ao património
arqueológico marinho e usos
múltiplos do mar.



COLABORAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS E INICIATIVAS
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Comemoração do Dia da Floresta Autóctone

No âmbito do programa de actividades delineado pela Escola de Barral,
com o objectivo de assinalar localmente o Dia da Floresta Autóctone, foi
realizado um percurso pedestre até ao Monte do Sr. dos Desamparados,
que culminou com uma plantação de vários exemplares de espécies
florestais autóctones. Esta iniciativa foi realizada a 28 de Novembro, com a
colaboração do GTF da autarquia.
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CAMPANHA BANDEIRA AZUL DA EUROPA

A candidatura ao Galardão Bandeira Azul da Europa implica necessariamente a
realização de actividades de educação ambiental nas praias galardoadas com o
Galardão Bandeira Azul. Assim, anualmente, aquando da realização das
candidaturas das praias ao galardão, são também realizados os procedimentos
necessários à definição das actividades de educação ambiental a realizar durante
a época balnear.a época balnear.

Em 2012, e considerando as indicações da ABAE, foram candidatadas 8
actividades dirigidas aos banhistas e comunidade em geral, que decorreram
durante os meses de Julho e Agosto. O tema da campanha Bandeira Azul para
2012 foi “Contribuímos para preservar os recursos naturais sustentando um
turismo com futuro”. A descrição mais pormenorizada das actividades realizadas,
bem como do número de participantes em cada uma delas podem ser
consultados em relatório próprio, elaborado em Outubro, à semelhança do que
acontece anualmente.



CAMPANHA BANDEIRA AZUL DA EUROPA



Campanha Esposende Natura

Integrado no eixo prioritário “Qualificação do espaço público e valorização
ambiental”, do Programa de Acção URBI Esposende, aprovado pelo Programa
Operacional Regional do Norte – ON2, o projecto “Esposende, Cidade Natura”, foi
delineado tendo em vista a prossecução de objectivos muito concretos ao nível
de 3 diferentes áreas de actuação: gestão de resíduos, protecção da orla costeira
e alterações climáticas.

Assim, em 2012 foram desenvolvidas acções de carácter mais educativo e
informativo, de acordo com o previsto em sede de candidatura, a saber:

. Workshops temáticos dirigidos à comunidade

• Outdoors informativos

•Brochuras e folhetos



CAMPANHA ESPOSENDE NATURA



CAMPANHA ESPOSENDE NATURA



Atelier de Papagaios de Papel

Esta iniciativa foi desenvolvida em parceria com a
empresa municipal Esposende 2000, e teve como
principal objectivo a divulgação das técnicas associadas
à construção de papagaios de papel e a motivação das
camadas mais jovens para a participação em actividades
lúdicas de cariz mais tradicional.

Esta decorreu a 25 de Abril, no Parque Radical. NumaEsta decorreu a 25 de Abril, no Parque Radical. Numa
primeira fase os participantes construíram o seu próprio
papagaio de papel utilizando para o efeitos os materiais
disponíveis como papel de seda, plásticos, fios, canas,
etc. Já numa fase seguinte, decorreu o lançamento dos
papagaios construídos. As técnicas associadas ao
lançamento dos papagaios de papel foram passadas
para os mais novos que, acompanhados dos pais,
experimentaram esta nova brincadeira.



CONSIDERAÇÕES FINAIS

A formação ambiental e a educação para o ambiente devem constituir-se
como instrumentos fundamentais na prossecução de objectivos de
sustentabilidade, através de um processo pedagógico participativo
permanente, que procura incutir no cidadão uma consciência crítica sobre a
problemática ambiental. O Centro de Educação Ambiental constitui, por si só,
um importante motor de promoção de hábitos e atitudes ambientalmente
adequados, nomeadamente junto de públicos específicos. Contudo, importaadequados, nomeadamente junto de públicos específicos. Contudo, importa
envolver, integrar e (in)formar todos os grupos da sociedade, inclusivamente
públicos habitualmente mais difíceis de abarcar.

A Esposende Ambiente, enquanto empresa municipal de ambiente, assume
assim a responsabilidade de dar continuidade a um projecto de educação
ambiental com provas dadas, procurando encontrar novas respostas e
soluções que possam contribuir para uma maior participação e envolvimento
da população na definição e concretização de metas de sustentabilidade para
a região.




