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ENQUADRAMENTO

A educacdo para a cidadania e para o ambiente representam a possibilidade de sensibilizar e motivar
todas as pessoas para uma verdadeira participacdo na defesa da qualidade de vida, garantindo
igualmente a viabilidade a longo prazo do nosso planeta. Assim, a educacdao ambiental assume cada vez
mais uma funcao transformadora, promotora de comportamentos ambientalmente correctos, na qual a
co-responsabilizacdo dos individuos torna-se um objectivo essencial na promoc¢do do desenvolvimento
sustentavel. A prossecucdo desse objectivo depende directamente do fortalecimento do direito ao
acesso a informacédo e a educacdo ambiental, numa perspectiva integradora e de total transparéncia das
implicagdes ambientais de toda e qualquer ac¢do no meio ambiente.

E com esta finalidade que o Municipio de Esposende tem vindo a desenvolver projectos e ac¢des que
pretendem dar resposta a necessidades prementes no ambito da cidadania e da sensibilizagdo
ambiental, ndo s6 com a comunidade educativa, como também com a comunidade em geral.

Também no desenvolvimento da sua actividade na drea do ambiente e da cidadania, a Esposende
Ambiente, EEM, através do seu Departamento de Promogdo para a Sustentabilidade (DPS), assume a
gestdo dos Programas de Educacdo para a Sustentabilidade e aposta na sensibilizacdo, formacao e
educacdo para as questdes relacionadas com a preservagdao do Ambiente, promovendo a adopg¢do de
atitudes ambientalmente mais correctas que contribuam para o desenvolvimento sustentado e assim,
para a melhoria da qualidade de vida da populacao.

O presente relatorio refere-se ao periodo entre Setembro de 2009 e Julho de 2010 e abarca as ac¢Ges
desenvolvidas no dmbito do Programa de Educacdo Ambiental — Comunidade Educativa (Partel), e do
Programa de Horticultura Terapéutica (Parte2), que tem como grupos-alvo a comunidade sénior e os
curriculos alternativos pertencentes aos varios agrupamentos do concelho de Esposende.

No entanto, foram igualmente desenvolvidos ao longo do ano diversos projectos e iniciativas com a
comunidade em geral e que se encontram descritas na Parte3 — Comunidade em Geral, do presente
documento.

Uma sociedade sem valores ambientais é algo impensdvel nos dias de hoje, contudo e apesar de toda a
informacgado transmitida pelos meios de comunicagdo social, alguns objectivos tragcados por Cimeiras e
Conferéncias estdo ainda aquém de serem atingidos, mesmo em sociedades desenvolvidas e em vias de
desenvolvimento. Dadas as particularidades e especificidades de cada Nag¢do, de cada regido, de cada
lugar e de cada pessoa, ndo existe uma estratégia universal, completamente eficaz e eficiente no
combate a negligéncia ambiental que ainda se verifica. Com o designio de melhorar continuamente a
sua actividade e dominios de interven¢do, em matéria de ambiente, a Esposende Ambiente EEM,
procura assegurar, através de um trabalho concertado, sistematico e sério, o desenvolvimento
ambiental sustentado do concelho, sem descurar as componentes econdmicas e social, apostando

fortemente na promocao dos valores naturais e na formacao e informacgdo dos seus municipes.
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PARTE 1. PROGRAMA DE EDUCACAO AMBIENTAL

COoMUNIDADE EDUCATIVA
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| = NOTA INTRODUTORIA

O objectivo do desenvolvimento sustentdvel é “satisfazer as necessidades presentes sem comprometer
a capacidade das gerag¢des futuras de suprir as suas préprias necessidades”. No entanto, o resultado
global da interaccdo do Homem com o meio ambiente nem sempre é positivo, pelo que a humanidade
deve alterar forcosamente os seus habitos de vida, o que podera passar pela prevencdo e preservagao
ambiental, ou, entdo, assumir uma adaptacgdo resignada a um meio ambiente com cada vez menos e
escassos valores naturais.

Como forgas fundamentais da sociedade, as organizagGes tém um papel preponderante a desempenhar
na prossecucao deste objectivo, cujos principais desafios se colocam ao nivel da exigéncia de escolhas
inovadoras e de novas formas de pensar e de agir. Se, por um lado, o desenvolvimento do
conhecimento e da tecnologia contribui para o crescimento econémico, por outro constata-se que pode
também contribuir para solucionar danos e minimizar os riscos que esse crescimento traz a
sustentabilidade das rela¢des sociais e do meio ambiente.

Contudo, todo este esfor¢o sé ganha sentido através da promog¢do de uma educagdo para o ambiente e
da aposta na informacdao ambiental, uma vez que ambos sdo instrumentos educacionais que devem ser
executados de forma continua e permanente, e que podem realmente potenciar e viabilizar a alteracdo
de mentalidades e habitos.

O papel das autoridades e entidades publicas locais e nacionais sdo essenciais para uma intervencao
mais veemente na populacdo, pelo que a criagcdo consertada de programas ambientais em parceria com
varios interlocutores locais, em que todos os contributos sdo validos e tém o seu lugar na concretizacdo
dos objectivos, permitindo uma maior abrangéncia de publicos e de areas de intervencdo. Esta é a
estratégia basal dos Programas de Educacdo para a Sustentabilidade (PES).

No ambito do PES, todas as iniciativas, ac¢bes e actividades sdo delineadas de forma a envolver mais
eficazmente os intervenientes. Neste sentido, todos os anos sdo avaliados os instrumentos adoptados
no desenvolvimento das iniciativas e actividades propostas e, se pertinente, sdo efectuados os ajustes
considerados necessarios.

O presente relatdrio pretende desta forma descrever sucintamente as ac¢des levadas a cabo e efectuar
uma analise a forma como decorreram as iniciativas do P.E.A. de 2009/2010.

Neste documento estdo também patentes as principais conclusdes dos inquéritos entretanto realizados

ao0s participantes.
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Il. PARCEIROS E COLABORADORES

A cooperacdo no Programa de Educagcdo Ambiental da autarquia por parte de vdarias entidades e
diversas pessoas em particular, tem sido uma constante ao longo dos varios anos de existéncia do PEA.
Esta parceria tem resultado num maior enriquecimento das actividades e uma melhor interiorizacao de
conceitos por parte dos participantes.

Neste ano lectivo, realcamos o apoio prestado pelas juntas de freguesia que colaboraram no apoio ao
transporte de varios estabelecimentos de educagdo e ensino para as actividades, tendo sido
fundamental esta cooperagdo na concretiza¢do de cerca de 16 actividades.

Estas parcerias tém sido uma mais valia para PEA, sendo um instrumento para obtencdo de mais e
melhores resultados em termos de sensibilizagdo ambiental, nomeadamente para uma maior aquisicao

de conhecimentos por parte dos participantes do Programa.

Parceiros e colaboradores

Juntas de Freguesia

IPSS’s concelhias

PNLN — Parque Natural do Litoral Norte
RESULIMA

Aguas do Cavado, SA

Aguas do Ave

PORTUCEL

Cooperativa Agricola de Esposende
Bombeiros Voluntarios de Esposende

Guarda Nacional Republicana

Delegacdo de Saude

DECO

FAPAS

Rio Neiva - Associacdo de Defesa do Ambiente
Associacdo Intercéltica

SUMA

Forum Esposendense

Orion — Sociedade Cientifica da Astronomia do Minho
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1. COMUNIDADE EDUCATIVA

1.1 Apresentacao Publica do projecto “Esposende, Municipio Educador”

As propostas que integraram o Programa de Educacdo Ambiental (PEA) para o ano lectivo 2009/2010
foram apresentadas a comunidade educativa na ceriménia de abertura do ano lectivo, no ambito do
Projecto “Esposende, Municipio Educador”.

Esta sessdo decorreu no Hotel Axis - Ofir, a 23 de Setembro e contou com a presenga do pessoal
docente, ndo docente, monitores, responsaveis dos estabelecimentos de educacdo e ensino e IPSS’s,
bem como dos técnicos da autarquia que directa ou indirectamente trabalham com a comunidade
educativa.

As propostas dos servicos educativos foram disponibilizados aos docentes e educadores dos diversos
estabelecimentos de educacgdo e ensino concelhios, em formato digital, CD, com toda a informacdo

sobre os programas educativos.

2009.2010

PROGRAMAS EDUCATIVOS E CULTURAIS

Comunidade Educativa

ESPOSENDE

educador

Figura 1 - Documento com os Programas Educativos e Culturais, dirigidos a comunidade educativa, dos
diversos servicos da autarquia para o ano lectivo de 2009/2010.
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1.2 Divulgacdao das propostas do Programa de Educacio Ambiental 2009/2010 e

planificagdo das actividades a desenvolver

Toda a informacdo relativa as propostas da autarquia para o ano lectivo 2009/2010 foi entregue em
formato digital aos estabelecimentos de educacdo e ensino e IPSS’s, tendo sido posteriormente
enviadas pelo correio as fichas de inscri¢ao referentes ao PEA.

Apds a recepc¢do das fichas de inscricdo, o Servico de Educagcdo Ambiental levou a cabo algumas
reunides de trabalho com estabelecimentos de educacdo e ensino e IPSS’s, sempre que o trabalho a
desenvolver e a programacdo de actividades assim o exigia. Com os restantes estabelecimentos de
educacdo e ensino e instituicdes, a definicdo e calendarizagao das iniciativas foram delineadas através
de contacto telefénico.

Por razdes que se prendem com algumas restricdes, nomeadamente ao nivel da gestdo de recursos, de
logistica, entre outros factores, ndo foi possivel satisfazer todos os pedidos efectuados. A redefinicdo de
actividades a desenvolver foi efectuada em sintonia com as expectativas dos docentes, articulando-se

sempre com o projecto educativo do estabelecimento de educacao e ensino e instituicao.
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Tabela 1 — Propostas do Programa de Educacdao Ambiental realizadas pelos estabelecimentos de educagdo e ensino e IPSS’s .

Recup.
Estabelecimentos de Educacao e Solicitagdes Eco- Sistemas O meu Natal é Desfile de Carnaval Dia a dia, pense verde
Ensino/Instituicdes/Associagbes Pontuais escolas dunares Ecoldgico “Fantasia Ambiente” todo o ano
Fapas

E.B.1 de Guilheta, Antas
J.I. de Guilheta, Antas
E.B.1 de Azevedo

E.B.l. de Forjdes (22 e 32 ciclos)

X | X| X| X | X

E.B.l. de Forjdes (12 ciclo)
J.1. de Forjdes X

E.B.1 de Belinho X

J.I. de Belinho X

E.B.1 de Igreja, Marinhas X

E.B.1 Rio de Moinhos, Marinhas X X
E.B.1 de Pinhote, Marinhas

J.I. de Pinhote, Marinhas

E.B.1 de Cepdes, Marinhas X
J.1. de Cepdes, Marinhas X
E.B.1 de Goios, Marinhas
J.I. de Goios, Marinhas
J.l. de Igreja, Marinhas
E.B.1 de Esposende

E.B.1 de Eira d’Ana, Palmeira de Faro

X | X| X| X| X| X| X| X| X| X
X | X | X| X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X|[ X| X

X | X| X| X
X | X | X | X

E.B.1 de Barral, Palmeira de Faro
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‘ J.l. de St.2 Antdnio, Palmeira de Faro

‘ E.B.1 de Igreja, Vila Cha

‘ E.B.1 de Curvos

‘ J.l. de Curvos

‘ E.B.1 de Calvério, Gemeses

‘ J.l. de Calvario, Gemeses

‘ E.B.1 de Gandra

‘ J.I. de Gandra

‘ J.I. de Ramalhdo, Fao

| E.B.1 de Ramalhdo, Fdo

‘ E.B.1 de Pedreiras, Fao

‘ E.B.1 do Facho, Apulia

X | X | X| X

‘ J.1. do Facho, Apulia

‘ E.B.I de Igreja — 12 ciclo, Apulia

‘ E.B.I de Igreja — 22 e 32 ciclo, Apdulia

‘ E.B.1 de Areia, Apulia

X | X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

‘ E.B.1 de Criaz, Apulia

‘ J.1 de Criaz, Apulia

X | X| X| X| X

| EB1 de Rio Tinto

‘ JI de Rio Tinto

X| X | X| X| X| X| X| X|[X| X| X| X| X| X X| X| X| X| X|X

Escola Basica 2, 3 Antonio Correia de
Oliveira — Guarda-rios

x

Escola Basica 2, 3 Antonio Correia de
Oliveira

x

‘ Escola Henrique Medina

‘ Escola Profissional de Esposende
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| SUB-TOTAL 3 | 3 | 2 | 34 | 8 | a4
‘ Centro Paroquial e Social de Vila Cha | ‘ ‘ | | X ‘ X
‘ Centro Social da Juventude de Mar | X ‘ ‘ | X | X ‘ X
‘ St.2 Casa da Misericordia de Esposende | X ‘ X ‘ | X | ‘ X
‘ Assinjepe — Centro Infantil “A Gaivota” | X ‘ ‘ | X | X ‘ X
‘ Centro Social da Paréquia de Curvos | X ‘ ‘ | X | X ‘ X
‘ ATL de Rio de Moinhos | ‘ ‘ | X | ‘ X
| ATL de Géios | | | | X | | X
| ATL de Cepies | | | | X | | X
| ATL de Criaz | | | | X | | X
nscan | | | X | X
acs | | | o x X
| ACARF | | | | X | X | X
‘ Juventude Unida das Marinhas | ‘ ‘ | X | X ‘ X
‘ Centro Social da Juventude de Belinho | ‘ ‘ | X | X ‘ X
| SUB-TOTAL .4 o1 | 13 | 7 | 14
| TOTAL | 34 | a4 | 2 | 47 | 16 | 58
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1.3 Solicitagbes Pontuais

Esta iniciativa “Solicitacdes Pontuais” permite aos estabelecimentos de educacgdo e ensino e instituicdes
seleccionarem uma série de actividades que possibilitam a interiorizagdo e o aprofundamento de
algumas matérias relacionadas com a tematica ambiental.

No ano lectivo 2009/2010, foram recebidas 34 inscricdes de estabelecimentos de educagdo e ensino e
instituicdes concelhias, que propuseram a realizacao de diversas actividade e visitas a locais de interesse
ambiental.

No plano de actividades do Programa de Educacdo Ambiental 2009/2010 foi definido que para cada
turma ou sala se concretiza-se apenas uma saida que necessitasse de autocarro, de forma a colmatar a
escassez de transportes disponiveis pela autarquia.

De seguida apresenta-se um balanco entre as actividades que foram solicitadas e as actividades que
foram efectivamente realizadas durante o ano lectivo pelos estabelecimentos de educagdo ensino e
instituicdes, salienta-se que os estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes que solicitaram
mais do que uma visita por turma, ndo foram aceites ou a locais onde as entidades parceiras nao
permitiram a sua realizacdo. Uma pequena parte das visitas foram simplesmente anuladas pois n3o foi
vidvel a sua concretizacao, devido a diversos factores como falta de transporte, horarios incompativeis
com a disponibilidade dos estabelecimento de educagdo e ensino aos locais a visitar, condi¢cGes

climatéricas adversas, entre outros.

Tabela 2 — Actividades solicitadas e realizadas pelos estabelecimentos de educagdo e ensino e IPSS’s no
ambito da iniciativa.

Estabelecimentos
de Educagdo e
Ensino e
Instituicdes

Actividades propostas Actividades Realizadas Datas Participantes

- 1 acgdo de reciclagem de
-1 acgdo de reciclagem de papel

s 05/11/09
E.B.1de Pedreiras | P3PS -1 visita a Portucel 26/02/10 22
- 1 visita a Portucel - 1 visita Observagdo de 17/05/10
- 1 visita Observagdo de Aves Aves
- 1 coléquio sobre
-1 coléquio “AlteragGes alteragdes climaticas
Climaticas” -1 coléquio sobre a 16/11/09
- 1 coléquio sobre a Floresta floresta 14/12/09
E.B.1deEirad  Ana | -1 acc¢do de Reciclagem de - 1 acgdo de reciclagem de 18/02/10 44
Papel papel 22/03/10
- 1 visita ao PNLN -1 visita ao PNLN 11/06/10
- 2 visita Observagdo de Aves - 2 visita Observagdo de
Aves
Eﬂsggliz:]:enrlque - 4 Trilho da natureza - 4 Trilho da natureza gzgiﬁg 80
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EB 2,3 A.C.O.

(4 turmas do 72 ano)

E.B.I de

Forjaes 8B

8eC

99

99B

CEF

4
E.P.E. Turmas

-1 coléquio “Energia em
Movimento”

-1 coloquio “AlteragGes
Climaticas”

- 4 visitas a ETA — Areias de
Vilar

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos
- 1 visita ao aterro sanitario

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”
- 1 visita ao aterro sanitario

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”
- 1 visita ao Aterro Sanitario

-1 coléquio “Residuos
Urbanos”

- 1 coléquio Recursos
Hidricos

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”

- 1 coléquio Recursos
Hidricos

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”

- 1 coléquio Recursos
Hidricos

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 coléquio sobre Alteracgées
Climaticas

- 3 coléquios sobre residuos
urbanos

- 3 visitas ao Aterro Sanitario
- 4 visitas ao PNLN

- 4 visitas a ETA — Areias de
Vilar

- 1 coléquio “Energia em
Movimento”

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos
- 1 visita ao aterro sanitario

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”
- 1 visita ao aterro sanitario

- 1 coldquio “Residuos
Urbanos”

- 1 visita ao Aterro
Sanitario

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 coléquio “Residuos
Urbanos”

- 1 visita ao Parque Natural
do Litoral Norte

- 1 coléquio sobre
Alteragoes Climaticas

- 3 coldquios sobre
residuos urbanos

- 3 visitas ao Aterro
Sanitario

- 2 visitas ao PNLN
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01/03/10
19/03/10
19/03/10
26/03/10
15/04/10

8/03/10
03/05/10

11/03/10
26/04/10

09/03/10
23/04/10

26/01/09
02/02/09
09/02/09

06/02/09
27/02/09
20/03/09

26/01/09
09/02/09
10/03/09

21/04/10

19/10/09
19/10/09
23/10/09
23/10/09
26/10/09
26/10/09
11/11/09
09/06/10

100

25

21

24

21

21

16

22

88
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EB1 de Forjaes

Centro Social de
Mar

E.B.1 de Rio de
Moinhos

Clube da Floresta
A.C.O.

E.B.1 de Ramalhdo

J.I. de Ramalhdo

Centro Infantil
“A Gaivota”

E.B.1 de Igreja
Marinhas

Jl de Igreja
Marinhas

- 8 ac¢les de reciclagem de
papel

- 2 actividades de observagao
de aves

- 2 coloquios “Recursos
Hidricos”

- 2 coléquios sobre residuos
urbanos

- 2 visitas ao aterro sanitario
- 2 visitas ao Centro Horticola
de Belinho

- 2 coléquios “Energia em
Movimento”

- 2 visitas a Portucel

- 2 visitas a um espago
florestal
-1 Trilho da Natureza

-1 Trilho da Natureza
- 1 visita a Portucel
- 1 visita ao PNLN

-1 coléquio “Energia em
movimento”
- 1 visita Observagdo de Aves

- 1 visita ao PNLN

- 2 visitas a Floresta

- 2 visitas a ETA de Areias de
Vilar

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 coléquio Politica dos 3R’s
- 1 visita a Estacdo de
Triagem

- 1 visita a Floresta

- 1 visita ao Centro Horticola
de Belinho

-1 coléquio sobre residuos
urbanos
- 1 visita ao Aterro Sanitario

- 2 visitas ao Aterro Sanitario

- 8 acgles de reciclagem de
papel

- 2 actividades de
observacgdo de aves

- 2 coléquio “Recursos
Hidricos”

- 2 coldéquios sobre
residuos urbanos

- 2 visitas ao aterro
sanitario

- 2 visitas ao Centro
Horticola de Belinho

- 2 visitas a um espago
florestal
-1 Trilho da Natureza

-1 Trilho da Natureza
- 1 visita a Portucel
-1 visita ao PNLN

-1 coldquio “Energia em
movimento”

- 1 visita ao PNLN

- 2 visitas a Floresta

- 2 visitas a ETA de Areias
de Vilar

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

- 1 coldquio Politica dos
3R’s

- 1 visita a Estacdo de
Triagem

- 1 visita a Floresta

- 1 visita ao Centro
Horticola de Belinho

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao Aterro
Sanitario

- 2 visitas ao Aterro
Sanitario
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27/11/10
19/01/10
26/01/10
02/02/10
02/02/10
18/05/10
18/05/10
01/06/10
07/06/10

07/04/10
08/04/10
09/04/10

04/11/09
25/03/10
09/06/10

15/04/10

20/11/09
19/01/10
22/10/10
18/03/10
25/03/10

10/11/09

09/11/09
19/04/10
31/05/10
13/05/10

30/11/09
30/11/09

15/03/10
16/03/10

144

60

68

25

96

41

61

25

63
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E.B.1 de Esposende

E.B.1 do Barral

J.I. de Santo
Antonio

E.B.1 de Azevedo

E.B.1 de Guilheta

J.I. de Guilheta

-1 coldéquio “Energia em
Movimento”

- 2 coléquios “AlteragGes
Climaticas”

- 3 visitas a ETA de Areias de
Vilar

- 3 visitas a Portucel

- 3 actividades de observagao
de aves

- 3 visitas ao Centro Horticola
de Belinho

-1 coléquio sobre a Politica
dos 3R’s

- 1 visita ao aterro sanitdrio
- 2 acgles de reciclagem de
papel

- 1 coléquio “Floresta”

-1 coléquio “AlteragGes
Climaticas”

-1 coléquio “Recursos
Hidricos”

- 1 visita a ETA de Areias de
Vilar

- 1 visita a Portucel

- 1 visita ao Centro Horticola
de Belinho

-1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 acgdo “ludica e
pedagdgica sobre a Politica
dos 3R’s”

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao aterro sanitério

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

- 1 coléquio
Hidricos”

- 1 coléquio “Energia em
Movimento”

- 1 actividade de observacao
de aves

“Recursos

- 1 accdo de reciclagem de

papel

- 1 coléquio “Recursos
Hidricos”

- 1 coléquio “Energia em
Movimento”

- 1 visita a Portucel

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao aterro sanitario

- 2 visitas ao Parque de
Compostagem de Fao

-1 coldquio “Energia em
Movimento”

- 2 coléquios “Alteragdes
Climaticas”

- 3 visitas a ETA de Areias
de Vilar

-3 visitas a Portucel

- 2 actividades de
observagdo de Aves

- 3 visitas ao Centro
Horticola de Belinho

- 1 coléquio sobre a

Politica dos 3R’s

- 1 visita ao aterro sanitario
- 2 acgdes de reciclagem de
papel

- 1 coléquio “Floresta”

- 1 coléquio “Alteragdes
Climaticas”

- 1 visita a ETA de Areias de
Vilar

- 1 visita a Portucel

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 acgdo “ludica e
pedagdgica sobre a Politica
dos 3R’s”

- 1 coldéquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao aterro sanitdrio
- 1 acgdo de reciclagem de
papel

- 1 coléquio “Recursos
Hidricos”

-1 coldquio “Energia em
Movimento”

- 1 actividade de
observagdo de aves

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

- 1 coléquio
Hidricos”

- 1 coléquio “Energia em
Movimento”

- 1 visita a Portucel

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao aterro sanitario

“Recursos

- 2 visitas a um espago
florestal
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05/10
12/03/10
12/03/10
07/12/09
11/12/09
16/12/09
11/12/09 257
14/12/09
08/01/10
23/01/10
07/06/10
09/06/10
14/06/10

04/12/09
04/12/09
17/11/09
24/11/09
19/02/10
24/05/10
08/06/10

73

14/04/10

12/05/10 >8

02/11/09
02/11/09
26/11/09
08/02/10
09/03/10
11/06/10

36

27/11/09
09/02/10
09/03/10
26/04/10
29/04/10

31

14/04/10 35
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E.B.1 de Vila Ch3

J.I. de Infancia da
Santa Casa de
Esposende

E.B.1 de Calvario
Gemeses

JI de Calvario
Gemeses

E.B.1 de Cepdes

J.1. de Cepdes

E.B.1 do Facho

E.B.I de Apulia — 1@
ciclo

E.B.I de Apulia —2¢
ciclo

E.B.1 de Areia

E.B.1 de Criaz

- 2 visitas a um espago
florestal

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao aterro sanitdrio
- 1 visita ao PNLN

- 1 coldéquio sobre Alteragdes
Climaticas

- 1 visita a ETA de Areias de
Vilar

- 1 visita ao Centro Horticola
de Belinho

- 1 visita a Portucel

-1 Trilho da Natureza

-4 acgles de reciclagem de
papel

- 4 coléquio sobre a
“Floresta”

- 1 visita ao Centro Horticola
de Belinho

- 1 visita ao Aterro Sanitario
- 1 visita ao PNLN

- 2 visitas a Portucel

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 accdo “ludica e
pedagdgica sobre a Politica
dos 3R’s”

- 1 acgdo de Reciclagem de
Papel

-1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 2 visitas ao aterro sanitario

-1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 coléquio Politica dos 3R’s
- 1 visita ao aterro sanitério

- 5 visitas Trilho da Natureza

- 1 visita ao Centro de
Triagem
- 1 visita a Floresta

- 1 coléquio sobre energias
renovaveis

- 1 visita a Portucel
- 1 acgdo de reciclagem de

papel
- 2 visitas Trilho da Natureza

- 1 coldéquio sobre residuos
urbanos

- 1 visita ao aterro sanitario
- 1 visita ao PNLN

- 1 coléquio sobre
Alteragoes Climaticas

- 1 visita a ETA de Areias de
Vilar

- 1 visita ao Centro
Horticola de Belinho

-1 Trilho da Natureza

- 4 accdes de reciclagem de
papel

- 4 coléquios sobre

Floresta

- 1 visita ao Centro
Horticola de Belinho

- 1 visita ao Aterro
Sanitario

- 1 visita a Portucel

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

-1 accdo “ludica e
pedagdgica sobre a Politica
dos 3R’s”

- 1 accdo de Reciclagem de
Papel

- 1 coléquio sobre residuos
urbanos

- 2 visitas ao aterro
sanitario

- 1 acgdo de reciclagem de
papel

- 1 coléquio Politica dos
3R’s

- 1 visita ao aterro sanitdrio

- 5 visitas Trilho da
Natureza

- 1 visita ao Centro de
Triagem
- 2 visitas a Floresta

- 1 coléquio sobre energias
renovaveis

- 1 visita a Portucel
- 1 acgdo de reciclagem de

papel
- 1 visita Trilho da Natureza
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04/12/10
04/12/10
05/02/10
02/03/10
17/03/10
17/05/10

16/10/09
15/04/10
13/05/10
13/05/10

29/01/10I

13/04/10
01/06/10

03/12/09
01/02/10
19/05/10

03/12/09
19/05/10

03/05/10
06/05/10
06/05/10
24/05/10
31/05/10

23/11/09
28/05/10

26/05/10

28/04/10

12/11/09
11/05/10

69

80

56

26

33

14

109

38

60

32

39
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-laccdod icl d
- 1 acgdo de reciclagem de acgao de reciclagem de

. papel 12/11/09
Jl.deC I 23
e traz pap? . N - 1 visita Observagdo de 19/05/10
- 1 visita Observagdo de Aves
Aves
- 2 visita ao Aterro Sanitario _Sazn\;g:;ao Aterro
Centro Social da - 2 visita ao Parque de - 2 visita ao Parque de 29/03/10
Pardquia de Curvos Compostagem Compostagem 30/03/10 56
q - 2 visita ao Parque Natural P g 31/03/10

- 2 visita ao Parque Natural

do Litoral Norte .
do Litoral Norte

Dados associados a iniciativa:

Total de estabelecimentos de ensino que realizaram actividades no ambito da iniciativa Solicitagées

Pontuais: 34

Nudmero de alunos/criancas/jovens que participaram na iniciativa: 2192
Percentagem de participantes do pré-escolar: 21,0%

Percentagem de participantes do 19ciclo: 54,7%

Percentagem de participantes do 2%ciclo: 5,2%

Percentagem de participantes do 32ciclo: 15,1%

Percentagem de participantes do secundario: 4,0%

Numero total de actividades solicitadas pelos estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes (n?

de sessbes): 183

Numero total de actividades realizadas pelos estabelecimentos de educagdo e ensino e instituigcdes

durante o ano lectivo (n2 de sessbes): 165

Taxa de concretiza¢do das actividades: 90,2%

Pela analise dos niumeros relativos a esta iniciativa podemos referir que a sua realizagao decorreu de
forma bastante positiva ao longo do ano, com muitas participa¢Ges e participantes, tendo a autarquia e
a Esposende Ambiente conseguido dar resposta a grande maioria das solicitacbes propostas pelos
participantes.

Contudo, a elevada taxa de concretizacdo das actividades so foi possivel com o grande envolvimento de
diversos colaboradores e parceiros, nomeadamente as Juntas de Freguesia, que foram bastante

disponiveis relativamente a cedéncia de transporte para a concretizagdo de varias visitas.
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Tratamento estatistico de alguns dados relacionados com a iniciativa

41,2%

H Actividades com necessidade de
transporte

O Actividades sem necessidade de
transporte

Graficol — Percentagem de actividades realizadas com necessidade e sem necessidade de transporte.

B Actividades realizadas pelo SEA

O Actividades realizadas por entidades
externas

Grafico2 — Percentagem de actividades realizadas pelo SEA vs entidades colaboradoras.
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30

25+

20+

Grafico3 — Numero de acgdes solicitadas pelos estabelecimentos de educacgdo e ensino e instituicGes
para cada actividade disponivel no ambito da iniciativa “Solicitacdes Pontuais”.

B Autocarros CME

O Autocarros Juntas de Freguesia

@ Autocarros InstituigGes

83,7%

O Empresas de Aluguer

Grafico4 — Relagdo dos transportes para as actividades da iniciativa “Solicitacées Pontuais”.
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Registo Fotografico da Iniciativa

Figura 4 — Trilho da Natureza, EB1 do Facho.
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Figura 5 — Accao de reciclagem de papel, JI da Santa Casa
da Misericérdia de Esposende.

Figura 7 — Coléquio sobre alteracdes climaticas, EB1 de Vila Cha.
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Figura 10 — Visita ao Parque de Compostagem de Fao, Centro
Social da Paréquia de Curvos.
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Figura 13 — Actividade “Lixo-paper”, JI de Calvario.
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No que diz respeito a avaliacdo da iniciativa, foram enviados a todos os estabelecimentos de educagdo e
ensino e instituicdes que participaram nas Solicitagdes Pontuais, um inquérito que pretendeu averiguar
o desenvolvimento de cada actividade de forma ajustar futuramente conteudos, dinamicas com o
intuito de optimizar o desempenho do Sector de Educacdao Ambiental e melhorar as propostas do
Programa de Educacdao Ambiental.

No ambito desta iniciativa foram enviados 34 inquéritos (anexo a) a estabelecimentos de educacdo e
ensino e instituicGes aderentes, tendo sido devolvidos 20 inquéritos, correspondendo a cerca de 58,8%

dos participantes.
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Gréfico 5 — Resultados relativamente a pergunta “1. Como avalia o desenvolvimento das actividades no
ambito das Solicitagdes Pontuais levadas a cabo pelo Sector de Educacdo Ambiental da Esposende
Ambiente, ao longo do ano lectivo?”.
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100,0%
90,0% |
80,0% |
70,0%
60,0% |
50,0% |
40,0%
30,0%
20,0%

10,0% |

0,0%

H Mau
B Fraco
OBom
B Muito Bom

Gréfico 6 — Resultados relativamente a pergunta “2. Como avalia o desenvolvimento das actividades no
ambito das SolicitacGes Pontuais levadas a cabo por colaboradores e parceiros do P.E.A., ao longo do

ano lectivo?”.

90,0%
80,0%
70,0%
60,0% |
50,0%
40,0%
30,0% |
20,0% |

10,0%

0,0%
Sim Ndo Ndo respondeu

Gréfico 7 — Resultados relativamente a pergunta “3. A iniciativa "Solicitagdes Pontuais" devera manter-

se no préximo ano?”.
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100,0%
90,0% |
80,0% |
70,0% - .

0 O N3o respondeu
60,0% | B Muito Bom
50,0% | 0 Bom
40.0% E Fraco
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20,0%

10,0%

0,0% —

Gréfico 8 — “Como avalia o trabalho desenvolvido pelo Sector de Educagdo Ambiental no
desenvolvimento das diversas iniciativas inseridas no Programa de Educa¢do Ambiental?”

Relativamente a primeira questdo sobre o desenvolvimento das actividades levadas a cabo pelo Sector
de Educagdao Ambiental, 100% dos inquiridos responderam Muito Bom o desenvolvimento das seguintes
actividades, coléquio “Residuos Urbanos”, coléquio “Recursos Hidricos”, coléquio “O Ar que
respiramos”, coldquio “Energia em Movimento”, coldquio “Alteragdes Climaticas”, “Visita a Floresta” e a
actividade “Lixo-paper”.

A actividade “Visita ao Aterro Sanitario” obteve a classificacdo de 37,5% Bom e 62,5% Muito Bom, em
relacdo a actividade “Visita ao Centro Horticola de Belinho, 20% dos inquiridos responderam e 80%
Muito Bom, por ultimo na “Accdo de Reciclagem de Papel”, os participantes atribuiram 87,5% Muito
Bom e 12,5% Bom.

Concretamente a segunda questdo “Como avalia o desenvolvimento das actividades no ambito das
Solicitagdes Pontuais levadas a cabo por colaboradores e parceiros do P.E.A., ao longo do ano lectivo?”,
os participantes responderam 100% Muito Bom, relativamente as actividades, “Visita ao Parque de
Compostagem”, “Visita ao Parque Natural do Litoral Norte” e “Observacao de Aves”. A actividade “Visita
a ETA” os inquiridos responderam 50% Bom e 50% Muito Bom, em relagdo a actividade “Visita a

Portucel”, 40% responderam Bom e 60% Muito Bom.
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Em relagdo a questdo “A iniciativa "Solicitagdes Pontuais" devera manter-se no préximo ano?”, 85%
responderam que sim e 15% ndo responderam a questdo.

Por ultimo, em relagdo a questdo “Como avalia o trabalho desenvolvido pelo Sector de Educacdo
Ambiental no desenvolvimento das diversas iniciativas inseridas no Programa de Educa¢dao Ambiental?”,
pelos resultados constatou-se que a maioria dos participantes demonstrou grande satisfacdio com o
trabalho desenvolvido pelo Sector de Educagdao Ambiental, com 65% de respostas com atribuicdo Muito
Bom, 25% Bom, 5% Fraco e 5% dos inquiridos ndo responderam.

Relativamente a sugestdes e criticas apresentadas pelos participantes, foram apresentadas apenas e

relacionaram-se com a falta de disponibilidade de transporte para a realizacdao de mais actividades de

educacdo ambiental e pela a inexisténcia de projectos tematicos que incidissem num sé tema.

1.4 Programa “Eco-escolas”

O Eco-Escolas é um programa internacional que pretende encorajar ac¢Ges e reconhecer o trabalho
desenvolvido pelos estabelecimentos de educagao e ensino, no ambito da Educagdao Ambiental. Fornece
fundamentalmente metodologia, formac¢do, materiais pedagdgicos, apoio e enquadramento ao trabalho
desenvolvido pela escola.

As autarquias desempenham o papel de parceiras e colaboradoras no desenvolvimento das actividades,
apoiando ao nivel da disponibilizacdo de materiais e de outros recursos para a concretizacdo das ac¢oes
delineadas.

Durante este ano lectivo, a autarquia e a Esposende Ambiente, prestaram apoio técnico e
desenvolveram varias actividades de educacdo ambiental previstas nos planos de ac¢des das entidades
inscritas, tendo sido quatro os estabelecimentos de educag¢do e ensino e instituicdes que desenvolveram
ac¢Ges no ambito deste Programa, salienta-se o facto que a EBI de Forjdes ja possui o Galarddo Eco-
Escola, estando a Escola Profissional de Esposende, a EB2, 3 da ACO e a Santa Casa da Misericérdia de
Esposende ainda em processo de desenvolvimento de acg¢bes e iniciativas para reunirem as condigdes

necessarias para apresentarem a candidatura a ABAE.

1.5 “A minha escola separa...”

No ambito desta iniciativa foi proposto no inicio do ano lectivo que os estabelecimentos de educagdo e
ensino e instituicdes concelhios praticassem de forma autdnoma e voluntdria, ac¢des e actividades de
forma, a assegurarem uma boa gestdo dos seus residuos, nomeadamente, na adop¢do de habitos de
separagdo selectiva voluntaria de materiais, como papel, embalagens, dleos alimentares usados,

tinteiros, pilhas, entre outros.
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No final do ano e apds a entrega de um relatdrio de actividades por parte dos estabelecimentos de
educacdo e ensino e instituicdes, explanando as praticas ambientalmente correctas efectuadas pelos
proprios e apds avaliacdo dos mesmos, serdo entregues prémios de participacao.

Na organizagdo desta iniciativa, a Esposende Ambiente e a autarquia contaram com a colaboragdo
empresa Resulima, tendo definido um conjunto de estratégias e medidas para optimizar a gestdo dos
residuos recolhidos pelos estabelecimentos de educagdo e ensino concelhios.

Uma accdo concreta, efectuada no ambito desta iniciativa foi a colocacdo de ecopontos
correspondentes as embalagens no interior dos recintos escolares nas escolas do 22 e 32 ciclos do
concelho de Esposende, esta ac¢do foi bem acolhida por parte dos estabelecimentos de educacdo e
ensino, pois o processo de colocacdo e deposi¢cdo destes materiais ficou bastante mais facilitada.

Por solicitacdo da escola EBI de Apulia e através da Esposende Ambiente que efectuou uma avaliagdo da
necessidade de todas as escolas do concelho possuirem os meios essenciais para efectuarem a
deposicdo selectiva dos residuos no espago escolar, foram entregues nos estabelecimento de educacao
e ensino correspondentes a EBI de Forjdes, EBI de Apulia e EB2,3 da ACO, 3 ecopontos para deposi¢do
selectiva de embalagens de plastico e metal e 3 ecopontos para deposicdo selectiva de papel e cartao.
Foram varios os estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicGes que no inicio do ano lectivo se

inscreveram na iniciativa, solicitando através da Linha Verde a recolha dos seus papeldes.

Figura 14— Colocag¢do de embaldes no interior dos recintos escolares.
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\

Figura 15— Entrega de ecopontos, EBI Apulia.

1.6 “O meu Natal é Ecoldgico”

Esta iniciativa contou com uma forte adesdo por parte da comunidade educativa, tendo sido 47 os
estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes que aderiram a iniciativa através da realizacdo 84
trabalhos, tendo por base a reutilizacdo de materiais.

Relativamente a participacdao dos estabelecimentos comerciais da cidade de Esposende, a participacdo
foi igualmente positiva, tendo sido 96 comerciantes a acolherem os trabalhos realizados por criangas e
pela comunidade sénior concelhia.

A exposicdo esteve patente durante toda a época natalicia nas montras do comércio da cidade, sendo a
maioria dos trabalhos expostos elaborados a partir do reaproveitamento de materiais diversos,
desperdicios e de elementos da natureza, ndo tendo sido o ano de 2009 excep¢ao quanto a qualidade e

empenho demonstrados pelos participantes.

Tabela 3 — Estabelecimentos de educac¢do e ensino e instituicdes, com valéncias de creche, Jl e ATL,
participantes na iniciativa “O meu Natal é ecoldgico” e o nimero de trabalhos associados.

- Numero de trabalhos
Participantes apresentados
| Assinjepe — Gaivota | 2
| EB1de Vila Ch3 | 1
' Jl de Criaz | 1
| ATL de Criaz | 1
| EB1 de Cepies | 1
| JI de Cepades | 1
| ATL de Cep3es | 1
| JI de Forjaes | 1
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EB1 de Esposende
EB1/JI de Belinho

EB1 de Eira d’Ana
Centro Social de Mar
JI de Igreja - Marinhas
ASCRA

EB1 de Azevedo

EB1 do Barral

R R AR W Rk 0N

Centro de Intervencdo Cultural e
Social

JI de Pinhote
EB1 de Pinhote

w

Jl de Gemeses
ACARF

EB1 de Gandra
JI de Gandra

N RN R R

Centro Social da Juventude Unida
das Marinhas

EB1 de Rio Tinto 1
JI de Rio Tinto 1

Centro Social da Juventude de
Belinho

EB1 de Pedreiras

ATL de Pinhote

ATL de Rio de Moinhos
ATL de Gdios

Jl de Guilheta

Centro Social da Paréquia de
Curvos

EBI (2,3) de Forjaes
EB1/JI do Facho
EB1 de Areia

EBI de Apulia

JI de Infancia da Santa Casa de
Esposende

(] I = = =

Dl RN D

JI de Curvos 1
EB1 de Godios 1
JI de Goios 1

EB1 de Gdios - Unidade de Apoio a
Multideficiéncia

Jardim de Infancia de Santo Antdnio
— Palmeira de Faro

EB1/JI de Infancia do Ramalh3o 2
Clube da Floresta “Guarda-Rios” 1

Total 84
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Tabela 4 — Estabelecimentos comerciais que aderiram a iniciativa “O meu Natal é Ecolégico” 2009.

Espagos comerciais aderentes

Méveis Juca

New-Fashion

Casa Barbosa

Cabeleireiros Alberto — Helena
Radio Universo

Optica Olhos do Cévado, Lda.
Serra da Sorte

Trukana

Inés Maltez — Elite Perfumaria
Loja Solinho

Cafetaria Afonsos

Oculista Antunes

Ana Maria Lopes

TELEPATIA

Café Doce Rio

Liza Boutique

Cunha e Vale, Joias

VIA DESTRA

TIOCCHA — Kids

Keli —Modas

Farmdcia Gomes

Cipriano Joias

UNU — Homem Senhora & Perfumes
Arca —Lar

Via Publica

Sapataria Silmar

QOurivesaria Suiga

Horteld Pimenta Bistrot

Roriz Lingerie

Café Vermelhinho

CHARLES “Pronto a vestir”
Multiorthos — Ortopedia Lda
Espodptica — Maria Etelvina de Oliveira Vasco, Unip. Lda
Agua de Coco — Acessérios de Moda
GRAXA

Junior

ESPOrent

Perfil
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Ortopedia e Ervanaria
Sapataria Nova Era

Katto’s Pronto a Vestir

M.A. Jéias

Fascinios, Comércio de Vestudrio e Acessérios, Lda
EntreEstilos - Pronto a Vestir
Sapataria Pé Descalgo

Bazar Serra

ZendInformatica

OFF — Sistemas Informaticos
Oficinas da Casa

Alcino Alves Pereira, Lda
Predial Habizende, LDA
Paraki — Caffé

Café Vela Cruz

Talho Manada

Chavaes Jéias e Reldgios
Pastelaria De LILI

Talho Teresinhas

A Primorosa

Porfirio Fernandes
Extravagancias

Forbody “Loja Esposende”
Espomed — Mediagdo Imobilidria
Loja Cuca

Bike Zone

Loja Sieteonce

Nail SPA - Piscinas
BAGUETTE 2000

Pharmanu

Sidénio Patusco

Mdxima - Instituto de Beleza
Café Cine

Forte Store

Cabeleireiros Milénio

Casa da Juventude

Trapos e Farrapos

Agéncia Avic

ARTCENTER

Vida SPA — Ana Vida
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‘ Rainha do Desporto

‘ Sonho Meu

‘ Saldo Imagem

' Manuel Vieira (AXA)

‘ Mapfre Seguros
\ INFORMOVEL

‘ Papelaria Belinha

‘ Street Fashion

| SO-LAR

‘ Manuela Noiva

‘ Pontos e Linhas

‘ Corimar, LDA
‘ Look Leal

“Gente Miuda/Obstaculo”

‘ Pastelaria Nélia

‘ Sapataria Rose

\ FOTOFLASH

‘ Total : 96 estabelecimentos comerciais

Figura 16 — Trabalhos da iniciativa “O meu Natal é ecoldgico”, expostos em estabelecimentos comerciais
da cidade de Esposende.
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Figura 17 — Trabalhos da iniciativa “O meu Natal é ecoldgico”, expostos em estabelecimentos comerciais
da cidade de Esposende.

Ainda no ambito desta iniciativa, no inicio de 2010 procedeu-se ao envio de um inquérito de avaliacdo
de satisfacdo (anexo b) a todos os participantes, nomeadamente aos estabelecimentos de educacdo e
ensino e IPSS’s que participaram na iniciativa. Foram remetidos 43 inquéritos, tendo sido recebidos
46,5% dos inquéritos preenchidos.

Pela andlise dos inquéritos, 95% dos inquiridos considerou que as Normas de Participacdo foram claras e
entregues atempadamente, quando questionados sobre o prazo de entrega e conteddo deste
documento.

A divulgacdo desta iniciativa foi efectuada através dos meios de comunicagdo social local e através do
site da autarquia. Quando questionados sobre a divulgacdo efectuada, 95% dos inquiridos considerou
gue “O meu Natal é ecoldgico” foi suficientemente divulgado.

Relativamente a continuidade da iniciativa para o préximo ano, a opinido foi unanime com 100% dos
inquiridos a responder afirmativamente, foram igualmente questionados sobre a pertinéncia da parceria
com os estabelecimentos comerciais locais para a exposicdo dos trabalhos, tendo sido 80% dos
participantes considerou que esta colaboragdo se deverd manter em futuras edic¢des.

As opinides dividiram-se quando foram questionados sobre, “Acha que seria mais adequada uma
exposicdo conjunta dos trabalhos?”, obtendo-se o0s seguintes resultados, 50% responderam
negativamente e 40% de forma positiva, sendo este aspecto pertinente para as proximas edi¢des da
iniciativa.

Em relacdo ao trabalho prestado pelo Sector de Educacdo Ambiental na organizacdo desta iniciativa,

65% consideraram Bom e 30% Muito Bom.
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Realcam-se ainda, as sugestGes apresentadas pelos responsaveis dos estabelecimentos de educagdo e
ensino e instituicdes que consistiram nas seguintes propostas: a realizacdo de uma exposi¢ao conjunta
apods a exposicdo nos estabelecimentos comerciais, o transporte dos trabalhos se realizassem através

dos servigos da autarquia ou da Esposende Ambiente e colocagdo dos trabalhos pelos estabelecimentos

comerciais em locais mais visiveis .

Tabela 5 — NUumero de respostas obtidas em cada uma das questdes do questionario de avaliagdo da

iniciativa “O meu Natal é Ecoldgico” 2009.

| QUESTAO SIM NAO | N/R
1. Considera que as Normas de Participagdo foram claras e
entregues atempadamente? 19 1 0
2. Considera que esta iniciativa foi suficientemente divulgada? 19 1 0
| 3. Esta iniciativa deverd manter-se no préximo ano? 20 0 0
4. Devera manter-se a parceria com estabelecimentos comerciais
. 16 3 1
para exposic¢do dos trabalhos?
5. Acha que seria mais adequada uma exposi¢ao conjunta dos
8 10 2
trabalhos?
| 7. Sugestdo para a iniciativa "O meu Natal é ecoldgico" 2010: 11 9 | 0
6. Como avalia a organizagdo da MUITO
MA FRA BOM N/R
iniciativa "O meu Natal é v co o BOM /
ecoldgico" pelo Servico de
Educagdo Ambiental? 0 0 13 6 1
100,0%
90,0%
80,0% |
70,0%
60,0%
ON/R
50,0% ~
0 ONAC
40,0% Esim
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

Gréfico 9 - Relagdo percentual entre as varias respostas obtidas no ambito do questionario de avaliagao

da iniciativa “O meu Natal é Ecoldgico” 2009.
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100%
90%
80% |
70%
60%
B N/R
50% |
B Muito Bom
40%
O
65,0% Bom
30% O Fraco
20% B Mau
10%
0% -

6. Como avalia a organizacdo da iniciativa "O meu Natal é
ecolégico" pelo Servigo de Educa¢do Ambiental?

Gréfico 10 — Relag¢do percentual obtida na pergunta 6 relativa a opinido sobre a organizagdo da iniciativa
“O meu Natal é Ecolégico” 2009.

1.7 Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente”

No dia 12 de Fevereiro decorreu Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente” onde cerca de 1350
participantes deram vida ao cortejo, que se traduziu num veiculo de sensibilizacdo ambiental, apelando
para atitudes mais amigas da Natureza.

Dado que 2010 foi declarado pelas Nagdes Unidas como o Ano Internacional da Biodiversidade, a
tematica do desfile esteve associada também ao tema da Biodiversidade, no sentido de realcar a
importancia vital que a biodiversidade tem para o bem-estar humano e para a sua sobrevivéncia.

A semelhanca de anos anteriores, os estabelecimentos de educac3o e ensino e instituigdes do concelho
foram desafiados a confeccionarem os fatos carnavalescos e acessérios através de desperdicios e
materiais reciclaveis, no sentido de promover a aplicacdo da Politica dos 3 R’s e sensibilizar a populagao
para preservacao do meio ambiente.

O desfile iniciou-se no Largo dos Bombeiros, seguiu depois até ao Largo Rodrigues Sampaio,
prosseguindo pela Rua 12 de Dezembro, Largo Fonseca Lima e Rua Conde de Castro e culminou no

Parque Radical, com a distribuicdo de um lanche aos participantes.
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Tabela 6 — Participantes no Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente” 2010 relativos a comunidade
educativa e tematicas apresentadas.

Estabelecimentos de educagdo e N.2 de
. , .. Tema a apresentar
ensino/IPSS’s participantes

Centro Social da Juventude de Mar 42 Oceanos
EB1 do Barral - Palmeira de Faro 80 Palmeiras
Centro Social da Paréquia de Curvos 37 O Patinho Feio
EB1 de Esposende 283 Animais
Assinjepe — “A Gaivota” 80 Animais
Jardim de Infancia de Santo Antdnio — .

. 60 Palmeiras
Palmeira de Faro
EB1 de Eira d’Ana — Palmeira de Faro 49 Palmeiras
EB1 de Igreja - Vila Cha 79 -
EB1 de Rio Moinhos - Marinhas 72 Oceanos
Centro Social da Juventude de Belinho 16 Pinguins
EBI de Forjaes 132 Banda de Musica
Cent.ro Social da Juventude Unida das 54 Jardilandia
Marinhas
Jardim de Infancia de Igreja - Marinhas 67 Animais
Centro Paroquial e Social de Vila Cha 72 Noddy’s
Centro de Intervengdo Cultural e Social de .

. 38 Palmeiras
Palmeira de Faro
ACARF — Associacdo Cultural, Artistica e 6 Higiene Oral

Recreativa de Forjdes

Dados associados a iniciativa:

N2 de estabelecimentos de educacgdo e ensino: 8

N2 de instituicdes: 8

Numero de participantes: 1207
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Figura 20 — Imagens do Desfile de Carnaval 2010.
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No final do més de Fevereiro foi remetido, via e-mail e por fax, a todos os estabelecimentos de

educacdo e ensino e IPSS’s que participaram no Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente” 2010, um

inquérito de avaliagdo de satisfacao relativo a iniciativa (anexo c).

Este evento contou com a presenca de 16 estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicGes com um

total de 1207 participantes, apenas ao nivel da comunidade educativa.

Com o envio deste inquérito, pretendeu-se avaliar junto destes parceiros a qualidade desta iniciativa.

Para o efeito foram enviados 16 inquéritos, tendo o Sector de Educacdo Ambiental recebido 56,3% dos

inquéritos preenchidos.

Tabela 7 — Respostas obtidas em cada uma das questGes do questiondrio de avaliacdo da iniciativa

“Desfile de Carnaval — Fantasia Ambiente 2010”.

QUESTAO

1. Considera que as Normas de Participacdo foram claras e
entregues atempadamente?

2. Considera que esta iniciativa foi suficientemente divulgada?

3. Considera que o servigo prestado pela empresa de transportes
foi de boa qualidade?

4. Considera que o lanche oferecido aos participantes do desfile foi
adequado?

5. Considera que o tema proposto foi adequado?

7. Considera que a mudanca do local do inicio do desfile foi
positiva?

8. Considera que a alteragdo do percurso do desfile foi positiva?

10. Esta iniciativa devera manter-se no proximo ano?

11. Sugestdes:

QUESTAO MAU FRACO
6. Como avalia a animacdo 1 )
do desfile?
9. Como avalia a
organizacdo da iniciativa
desfile de Carnaval 0 0

"Fantasia Ambiente" pelo
Servico de  Educagdo
Ambiental?
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Grafico 11 — Relagdo percentual entre as varias respostas obtidas no ambito do questiondrio de
avalia¢do da iniciativa “Desfile de Carnaval — Fantasia Ambiente 2010”.
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6. Como avalia a animacgdo do desfile?

Grafico 12 — Relagdo percentual obtida na pergunta 6 relativa a opinido sobre a animacao do “Desfile de
Carnaval — Fantasia Ambiente 2010”.
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9. Como avalia a organizagéolda iniciativa desfile de Carnaval

"Fantasia Ambiente" pelo Servico de Educa¢do Ambiental?

Gréfico 13 — Relag¢do percentual obtida na pergunta 9 relativa a opinido sobre a organizagao por parte
do SEA da iniciativa “Desfile de Carnaval — Fantasia Ambiente 2010”.

Pela andlise das respostas obtidas constata-se que esta iniciativa globalmente decorreu de forma
razoavel, contudo foram levantadas varias quest&es pertinentes que serao analisadas posteriormente.
Assim, relativamente as perguntas 1 e 2 referentes aos prazos de entrega das normas de participacao e
da divulgacdo da iniciativa, respectivamente, 100% dos inquiridos consideraram que decorreram de
forma positiva.

Para os estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes que necessitaram da empresa de
transportes, todos responderam que o servico prestado pela mesma, foi de boa qualidade. Embora,
tenha havido um reclamacdo por escrito de um estabelecimento de educacgao e ensino que demonstrou
o seu desagrado relativamente a empresa de transporte, contudo ndo respondeu ao inquérito de
avaliacao de satisfacao.

Relativamente ao lanche oferecido, 1 fatia de bola de fiambre e queijo acompanhada de um sumo,
77,8% dos inquiridos considerou que foi adequado e 22,2% responderam negativamente.

O tema escolhido para o desfile foi a Biodiversidade e as respostas quanto a concordancia do mesmo
foram praticamente unanimes, tendo 88,9% respondido afirmativamente e 11,1% considerado que o

tema ndo foi adequado.
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A questdo 6 “Como avalia a animacgdo do desfile?” obteve respostas bastante diversificadas com 44,4 %
dos inquiridos classificaram de Boa, 11,1 % de Muito Boa, 22,2% de Fraca e 11,1% de M4, contudo dada
a tematica do desfile e ao seu enquadramento, considera-se que a animacgdo nao foi a mais adequada.

A questdo 7 do inquérito “Considera que a mudancga do local do inicio do desfile foi positiva?” nao
reuniu consenso tendo 55,6% dos inquiridos respondido Sim e 33,3% ndo concordaram com o local do
inicio do desfile.

Na mesma medida na questdo 8 também ndo houve concordéancia relativamente a alteracdo do
percurso do desfile com 66,7% dos inquiridos que responderam de forma positiva e 33,3%
responderam negativamente.

Quando a continuidade desta iniciativa no préximo ano lectivo, 100% dos inquiridos considera que esta
se devera manter.

Relativamente a avaliacdo do trabalho prestado pelo Servico de Educacdo Ambiental na organizacdo
desta iniciativa 22,2% consideraram Bom e 77,8% Muito Bom.

Para finalizar, na tabela seguinte estdo apresentadas as sugestées para 2011 e algumas observacdes

efectuadas pelos estabelecimentos de educacdo e ensino e institui¢cdes participantes.

Tabela 8 — Sugestdes e observagbes apresentadas por alguns participantes do desfile de Carnaval 2010.

Sugestoes e observagdes apresentadas pelos participantes

. “O tempo de espera para o inicio do desfile foi demasiado”;

. “As bailarinas ndo se enquadraram no desfile para criancas e idosos”;

. “Os autocarros deveriam estar estacionados na marginal”;

. “O tema do desfile deveria ser deixado ao critério de cada estabelecimento de educacdo e
ensino”;

5. “Sugerimos o anterior percurso do desfile”;

6. “A distribuicao do lanche deve acontecer até as 11horas”;

8. “Gostariamos que o percurso do Largo Rodrigues Sampaio fosse mais amplo”;

9. “Maior apoio financeiro aos participantes”.

A WN R

1.8 “Dia a dia, pense verde todo o ano”

A semelhanca do ano lectivo anterior, durante 2009/2010 foram assinaladas diversas com relevancia
ambiental, tendo sido desenvolvidas iniciativas e ac¢Ges bastante variadas, como, realizacdo de
exposicoes, oficinas, visitas de interesse ambiental, palestras, entre outras, com cerca de 30 actividades
diversificadas.

No dia 22 de Setembro assinalou-se o Dia Europeu Sem Carros, com o objectivo de sensibilizar toda a
populacdo para a necessidade de se reduzirem as emissdes de gases de efeito de estufa, que muito
contribuem para o fendmeno das altera¢cdes climaticas e ainda, promover formas de vida mais

saudaveis. Assim, neste dia toda a populacdo foi convidada a utilizar bicicleta, transportes publicos ou a
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pé para o trabalho, e na Praca do Municipio foi criado um espago onde permitia a populacdo guardar as
bicicletas, caso fosse necessario.

No ambito das comemoragdes do Dia Mundial do Mar, que se assinalou na Ultima quinta-feira do més
de Setembro, e na sequéncia do desafio lancado pelo Instituto Portuario e dos Transportes Maritimos,
I.P., o Municipio de Esposende promoveu uma série de iniciativas dirigidas a comunidade educativa e a
popula¢do em geral.

Assim, com a colaboragdo do Férum Esposendense, o dia 24 de Setembro de 2009 ficou marcado pela
visita dos alunos das turmas de 52 ano da Escola EB 2 e 3 Antdénio Correia de Oliveira ao Centro
Maritimo de Esposende, onde puderam visualizar um filme sobre a constru¢do da Catraia Santa Maria
dos Anjos, e visitar a exposi¢ao “Da Quilha ao Galope”.

O dia ficou ainda marcado pela inauguracdo da exposicao de fotografia “Olhares Atentos”, que esteve
patente ao publico desde 24 de Setembro a 23 de Outubro, na Casa da Juventude. A exposicdo integrou
trabalhos fotograficos produzidos no ambito de um Concurso de Fotografia promovido pela autarquia
durante a época balnear 2009, e que interligaram os temas mar e zona costeira as questdes das energias
renovaveis.

No dia 25 de Setembro, ainda neste ambito, trés turmas do 122 ano da Escola Secundaria Henrique
Medina tiveram oportunidade de assistir a uma sessdo tematica denominada “Transportes Maritimos e
Profissdes”. Esta iniciativa foi desenvolvida pelo Comandante Jorge Semedo do IPTM e teve como
principal objectivo dar a conhecer as potencialidades das varias actividades profissionais ligadas ao mar.
Ainda no ambito das comemorag¢ées do Dia Mundial do Mar, a autarquia procedeu ao lancamento da
iniciativa "A Descoberta dos Segredos do Mar", junto da comunidade educativa, mais concretamente do
pré-escolar e 19 ciclo, onde se pretendeu que os participantes elaborassem desenhos/maquetas sobre o
tema do mar/praia associado a biodiversidade marinha.

O Dia Nacional da Agua foi assinalado no dia 1 de Outubro com uma exposi¢cdo que esteve patente na
rua 12 de Dezembro durante o més de Outubro. Esta exposicdo continha informacdo sobre o sistema e a
rede de distribuicdo de agua no concelho de Esposende e também sobre os Programas de Controlo da
Qualidade da Agua para Consumo, de Controlo Operacional e do Controlo da Qualidade da Agua, entre
outros servigos associados a Esposende Ambiente.

A comemoragdo do Dia Mundial do Animal, foi assinalada a 4 de Outubro, através do langamento da
iniciativa “Se eu fosse um animal marinho...”, dirigido as familias do concelho e consistia na elaboragao
um trabalho escrito (histéria, conto, composi¢do, poema, etc.) relacionado com a vida animal marinha,
preferencialmente espécies marinhas que habitam ou frequentam a costa portuguesa.

Tendo como tema central a biodiversidade marinha, em particular a vida animal marinha, esta iniciativa
visou a sensibilizacdo da comunidade em geral para a importancia do ecossistema marinho e a

necessidade de se preservar a vida animal em geral.
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O Dia Mundial da Floresta Autoctone foi assinalado com um vasto conjunto de actividades que
envolveram a participacdo de varias escolas e instituicdes concelhias.

Nesta medida foi levada a cabo, a Semana da Floresta Autéctone na semana de 23 a 29 de Novembro ao
longo da qual os estabelecimentos de educacgdo e ensino e IPSS’s participaram na iniciativa “Uma folha,
Uma histdrial”, onde as escolas e instituices que aderiram a iniciativa criaram uma folha construida
com histdrias e desenhos, para posteriormente estas se transformarem numa arvore com diversos
contributos e compromissos a nivel ambiental.

Ao longo de toda a semana, foram entregues espécies autdctones as Juntas de Freguesia e associagdes
locais para posterior plantagao.

Na segunda-feira, dia 23, os alunos das escolas EB1 de Azevedo e de Guilheta, de Antas, e da EBI de
Forjaes procederam a colocacdo de freixos e outras espécies ribeirinhas nas margens do rio Neiva, onde
paralelamente preencheram um pequeno questionario sobre os locais que visitaram.

Ainda no dia 23 de Novembro, com a colaborag¢do do Parque Natural do Litoral Norte (PNLN), os alunos
da EBI de Apulia efectuaram a plantacdo de amieiros em zonas de litoral onde se verifica actualmente o
avanco/presenca de acacias, procedendo também e de forma simbdlica ao arranque das mesmas.

No dia 24 de Novembro, os alunos da EB1 do Barral levaram a efeito a plantacao de azevinhos no Monte
do Senhor dos Desamparados, preencheram um caderno de campo relativo as espécies presentes neste
espaco, para além de outras actividades relacionadas com a floresta, construiram também um folhdrio.
Iniciativa idéntica foi também desenvolvida pelos alunos da EB1 de Eira d’Ana, no dia 14 de Dezembro,
pois a mesma teve que ser adiada devido as condi¢cGes climatéricas adversas no dia previsto para a
realizacdo da iniciativa.

A encerrar a Semana da Floresta Autdctone foram realizadas plantagdes de pinheiros em Apdlia, nos
dias 28 e 29, pelos Escuteiros de Apulia.

A autarquia e a Esposende Ambiente assinalaram de forma simbdlica, o Dia Mundial das Zonas
Humidas, que se comemorou a 2 de Fevereiro, tendo levado a cabo uma palestra sobre “Recursos
Hidricos” junto dos alunos do 32 e 42 anos da Escola Basica Integrada de Forjaes.

Esta iniciativa, pretendeu sensibilizar os mais novos para a importancia da dgua e para a utilizacdo
racional e sustentada deste recurso essencial a vida, bem como dar a conhecer as varias fontes e formas
de poluicdo aqudtica, ainda durante a actividade foi dado especial destaque aos estudrios e sapais,
nomeadamente ao Estuario do Cdvado e do Neiva.

O Municipio de Esposende e a Esposende Ambiente aliaram-se as comemora¢Ges do Dia Mundial da
Floresta e do Dia Mundial da Agua com as varias iniciativas, assim entre os dias 17 a 25 de Margco
foram realizadas diversas visitas a espacos florestais, ac¢Ges de sensibilizacdo, entrega de medronheiros
a todos os estabelecimentos de educagdo e ensino e instituiges concelhias e plantagdes dirigidas a
comunidade educativa e comunidade sénior do concelho. Foi ainda desenvolvida a iniciativa “Pense

mais na sua floresta” que consistiu na sensibilizagdo para a importancia da floresta e dos espagos verdes
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na manutencdo do equilibrio ecoldgico do concelho. Esta iniciativa serd realizada em parceria com as
Juntas de Freguesia do concelho que disponibilizaram a toda a populac¢do informacao sobre medidas de
proteccado da floresta.

A comemorar o dia 22 de Marco estava prevista uma caminhada “Agua é vida”, contudo devido a
condicBes climatéricas adversas ndo foi possivel a sua realizagao.

Nas comemorac¢des do Dia Mundial da Terra, que se celebra a 22 de Abril, a Camara Municipal de
Esposende e a Esposende Ambiente, EEM no ambito desta comemoragdo, organizaram uma iniciativa
Caminhada pelo Planeta, um percurso pedestre junto ao rio Cavado e pela zona de praia, e que contou
com a participacao de cerca de 200 criangas das turmas do 52 ano da escola Anténio Correia de Oliveira.
Nesta iniciativa as criancgas foram desafiadas a realizarem uma série de actividades durante o percurso e
gue consistiram na realizacao de ac¢des de recolha de lixo, no arranque de chordao em zonas dunares e
ainda o preenchimento de um pedi-paper ambiental, com diversas questdes relacionadas com tematicas
ambientais como biodiversidade, gestdo de residuos, energia, entre outras.

Neste percurso as criancgas tiveram a oportunidade de usufruirem do espago natural envolvente, tendo
as condiges climatéricas ajudado a boa disposi¢cdo dos pequenos pedestrianistas.

No ambito das comemoragdes do Dia Internacional da Biodiversidade, foram realizadas uma série de
iniciativas que decorreram na Casa da Juventude em Esposende, assim durante os dias 24 e 25 de Maio
foram realizadas as palestras Conversas sobre Biodiversidade — Botanica e Valores Faunisticos.

O tema relacionado com a flora foi abordado pelo professor Anténio Crespi - Professor Auxiliar do
Departamento de Biologia e Ambiente e responsdvel pelo Herbario da UTAD e pelo professor Miguel
Porto - Presidente da Direc¢do da Sociedade Portuguesa de Botanica.

O tema da fauna foi abordado pelo professor Jodo Cabral - Professor Associado com Agregacdo do
Departamento de Biologia e Ambiente da UTAD e pelo Professor Mario Santos — Professor Auxiliar do
Departamento de Biologia e Ambiente da UTAD.

Decorreu ainda, nos dias 24 e 25 de Maio, a Mostra da Biodiversidade, onde diversas instituicdes
particulares de solidariedade social do concelho de Esposende foram convidadas a participar, estando
expostos os trabalhos relacionados com a tematica em questdo, efectuados pelos utentes das
instituicdes presentes, como chas, plantas, trabalhos de arte plastica, entre outros produtos.

O Dia Mundial da Energia, 29 de Maio, foi assinalado com a com a realizagdo de uma Oficina da Ciéncia
Divertida, com animadores especializados, que abordaram questdes ligadas as energias renovaveis,
tendo por base a realizagdo de experiéncias.

Esta actividade decorreu no Parque Radical, onde varias criangas puderam contactar com diversos
conteldos relacionados com a energia, pondo em pratica alguns conceitos através da realizacdo de

diversas experiéncias sobre o tema.
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As actividades propostas traduziram-se na realizacdo de experiéncias, como a construcdo de moinhos de
vento, engenhos mecanicos relacionados com a energia hidrica para produzir trabalho mecanico, a
construcdo de fornos solares para cozinhar, a energia edlica.

Com o objectivo de sensibilizar os cidaddos para a necessidade de todos contribuirem para a
preservacao e protec¢do do ambiente, o Municipio de Esposende promoveu o evento “1001minutosde
ambiente”, nos dias 4 e 5 de Junho, a marcar o Dia Mundial do Ambiente.

Este evento integrou a realizacdo de um conjunto diversificado de iniciativas dispersas pela cidade, no
sentido de sensibilizar para a importancia dos gestos do dia-a-dia na protec¢do do planeta.

A sessdo de abertura decorreu no Forum Municipal Rodrigues Sampaio e incluiu a apresenta¢do da
publicacdo “1001compromissospeloambiente”, uma compilacdo de contributos individuais e
institucionais para um mundo melhor, onde a preservacao do ambiente assume um lugar de destaque.
A ceriménia incluiu também a entrega, pelo Presidente da Camara Municipal, dos prémios do Galardado
“Esposende tem boa energia”, que distinguiu projectos orientados para uma sustentada gestdo
energética em diversas categorias.

Seguiu-se a visita a exposi¢do dos resultados do projecto de limpeza do rio Cavado, levado a cabo pelo
Forum Esposendense, ao abrigo de um protocolo de colaboragcdo com a Camara Municipal, Esposende
Ambiente e empresa Aguas do Cavado.

Integrado no evento “1001 minutos pelo ambiente”, na Zona Ribeirinha de Esposende, esteve patente
uma exposicdo fotografica, “1001limagenspeloambiente”, que teve como propésito realgar alguns dos
valores do concelho que realmente confirmam Esposende como privilégio da Natureza.

Outra das actividades foi a iniciativa “1001corespeloambiente”, desenvolvida com a colaboragdo da
Escola Profissional de Esposende, e que pretendeu sensibilizar a populagdo para a importancia e
particularidades de cada ser vivo, tal e qual acontece com as cores do arco-iris. Foram distribuidos
baldes e mensagens de sensibilizacdo junto das entidades locais, bem como dos estabelecimentos
comerciais e de restauracao da cidade de Esposende.

A iniciativa “1001lmaospeloambiente” foi integrada na Festa da Crianga e incluiu a realizagdao de
pinturas por parte de algumas criangas que deixaram a sua marca e a sua visao sobre ambiente, numa
tela que serd exposta em local e data ainda a definir.

A iniciativa “1001saborespeloambiente” foi um desafio langado aos estabelecimentos de restauragao,
que prepararam ou adaptaram alguns pratos a temdtica do ambiente, quer através da utilizacdo de
ingredientes naturais, quer através da selec¢ao de produtos locais, ambientalmente mais sustentdveis.
Outra iniciativa levada a cabo foi “1001estrelaspeloambiente”, que envolveu a realizagdo, pela
Associacdo ORION — Sociedade Cientifica da Astronomia do Minho, de uma sessdo de astronomia,
seguida de uma observac¢do nocturna, junto a Zona Ribeirinha. Os presentes tiveram a oportunidade de
conhecer um pouco mais sobre os mistérios do universo e puderam localizar algumas constelagdes e

observar os planetas Saturno e Marte.
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Ainda no ambito desta iniciativa, miidos e graudos tiveram a oportunidade de conhecer o planetario
desta Associacdo, que esteve disponivel na Zona Ribeirinha nos dias 4 e 5 de Junho.

Integrando a iniciativa “1001momentosdeambiente” foi assinado um protocolo de cooperagdo entre a
Esposende Ambiente e a Rio Neiva — Associacdo de Defesa do Ambiente, com vista a reabilitacdo do
Campo da Cividade e da Azenha do Arroio. Foi também langado o Concurso de Fotografia “Paisagens da
Natureza” organizado pelo Parque Natural do litoral Norte e que conta com a colaboragdo da Esposende
Ambiente.

A iniciativa “1001passospeloambiente” foi outra das actividades, que consistiu numa caminhada junto
as margens do Cavado, durante a manha do Dia Mundial do Ambiente, com o objectivo de fomentar a
pratica de exercicio fisico em contacto com a natureza. Também no dia 5 de Junho, os
“1001sorrisospeloambiente” pretenderam apelar ao envolvimento e participagdo publica dos
municipes e visitantes, reforcando a importancia dos pequenos gestos em prol do ambiente. Esta
actividade foi efectuada na Zona Ribeirinha, tendo os transeuntes sido presenteados com um cracha
tematico e convidados a devolverem o sorriso ao planeta, deixando numa tela uma mensagem em prol
de um planeta mais “verde”.

Também, no Dia Mundial do Ambiente, foi levada a cabo a iniciativa “1001mergulhospeloambiente”,
gue se enquadrou no ambito do protocolo de cooperagao entre a Autarquia, a Esposende Ambiente, a
empresa Aguas do Cavado e a Associacio Forum Esposendense e que se traduziu numa limpeza
simbdlica do leito do rio Cavado, na zona junto a marina, com o objectivo de alertar os municipes para a

necessidade de proteger e preservar os recursos hidricos.

Registo fotografico associado a iniciativa

Figura 21 — Comemoracdes do Dia Europeu sem Carros.
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Figura 22 — Comemoracgdes do Dia Nacional do Mar, palestra Escola Henrique Medina.

Figura 24 — Exposicdo do Dia Nacional da Agua.
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Figura 26 — Zona do Fagil, Dia Mundial da Floresta Autdctone.

Figura 27 — Coléquios sobre recursos hidricos, Dia Mundial da Zonas Humidas.
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Figura 28— PlantagGes na Azenha do Minante, Dia Mundial da Floresta Autdctone.

Figura 30 — Iniciativa Caminhada pelo Planeta, comemoracdes do Dia Mundial da Terra.

55/121



Relatdrio de Actividades
Programas de Educagdo para a Sustentabilidade 2009/2010

Figura 33 — Oficina da Ciéncia Divertida, comemorag&es do Dia Mundial da Energia.
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Figura 34 — Oficina da Ciéncia Divertida, comemorag&es do Dia Mundial da Energia.

Figura 35 — Sessao de Abertura do evento 1001minutosdeambiente, Dia Mundial do Ambiente.

Figura 36 — Iniciativa 1001mdospeloambiente, Dia Mundial do Ambiente.
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Figura 38 — Iniciativa 1001estrelaspeloambiente, Dia Mundial do Ambiente.

Figura 39 — Iniciativa 1001passospeloambiente, Dia Mundial do Ambiente.
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Figura 40 — Iniciativa 1001sorrisospeloambiente, Dia Mundial do Ambiente.

Figura 41 — Iniciativa 1001imagenspeloambiente, Dia Mundial do Ambiente.

No ambito desta iniciativa foram enviados a todos os estabelecimentos de educacdo e ensino
participantes inquéritos de avaliagdo (anexo d). Embora nem todos se tenham inscrito nesta iniciativa,
ao longo do ano directa ou indirectamente e em alguns dias tematicos, a participacdo por parte da
comunidade educativa foi total. Por isso, foram enviados 58 inquéritos, tendo sido entregues apenas 14,

correspondendo a cerca de 24,1% dos inquiridos.
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Gréfico 14 - Resultados relativamente a pergunta “1. No ambito das comemoracdes dos dias ambientais,
avalie o desenvolvimento das actividades que foram realizadas especificamente pelo vosso
estabelecimento de educacgdo e ensino ou instituicdao:”.

Relativamente as respostas sobre o grau de satisfacdo das actividades relativas ao Dia Mundial do Mar,
ao Dia Mundial da Floresta Autéctone e ao Dia Mundial da Energia, 100% dos participantes
responderam Muito Bom.

O Dia Mundial da Floresta obteve a classificacdo de 60% Bom, 30% Muito Bom e 10% Fraco, as
iniciativas do Dia Internacional da Biodiversidade obtiveram a classificagdo de 75% Muito Bom e 25%
Bom, por ultimo o Dia Mundial do Ambiente obteve a classificacdo de 66,7% Bom e 33,3% Muito Bom.
Concluiu-se desta forma, que o grau de satisfacdo das actividades desenvolvidas no ambito desta
iniciativa foi bastante positivo. De acordo com as actividades avaliadas, a apreciacao global das mesmas
foi de 53,1% Muito Bom, 43,8% Bom e 3,1 Fraco (correspondendo a 17 respostas com apreciacao Muito

Bom, 14 respostas com apreciacao Bom e 1 resposta Fraco).

1.9 Programa “Conservac¢ao e Recuperag¢ao de Habitats Dunares”

O projecto “Conservacdo e Recuperagdo de Habitats Dunares” surge na sequéncia da renova¢do do
protocolo entre a Camara Municipal de Esposende e o FAPAS - Fundo Para a Protec¢do dos Animais

Selvagens e tem como principal objectivo a realizacdo de actividades de indole ambiental junto da
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comunidade educativa concelhia, com vista a sensibilizacdo para a importancia dos sistemas dunares e a
adopcao de atitudes e comportamentos direccionadas para a proteccao das dunas e do litoral.

Durante o ano lectivo de 2009/2010 inscreveram-se no projecto dois estabelecimentos de educacgéo e
ensino concelhios, cujas as actividades serdo adiante descritas.

As accgOes de conservagdo decorreram na Praia da Redonda e na zona da Restinga, organizadas pelo
FAPAS e que contaram com o apoio da Camara Municipal de Esposende, da empresa municipal
Esposende Ambiente e ainda do Parque Natural do Litoral Norte.

As acgbes foram iniciadas pelo Clube da Floresta “Guarda-rios” da Escola Antdnio Correia da Oliveira,
com 20 criangas dos 52 e 62 anos, seguindo-se o JI de Igreja de Gandra com 45 criangas, as intervengées
envolveram o arranque de chordo presente nos espacos e a plantacdo de estorno nas dunas em
formacao.

Estas accOes foram também associadas as comemoracgdes do Ano Internacional da Biodiversidade -
2010, e pretenderam realgar a importancia do combate ao avanco de espécies invasoras que potenciam
a perda da biodiversidade, bem como a necessidade de proteger e salvaguardar espacos naturais que

estdo ameacados.

Tabela 9 — Estabelecimentos de educagdo e ensino que se inscreveram no Programa “Conservagao e
Recuperacgdo de Habitats Dunares”.

Estabelecimentos de educagao e ensino Participantes
J.l. de Igreja — Gandra 45
Clube da Floresta “Guarda-rios” —EB 2,3 20

da A.C.O.

Figura 42 — Plantacao de estorno na praia da Redonda — Clube da Floresta Guarda-rios - EB2,3 da A.C.O.
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Figura 43 — Arranque de Chorao na praia da Redonda — Clube da Floresta Guarda-rios - EB2,3 da A.C.O.

W & M. e TRYS L

Figura 44 — Plantacao de estorno na restinga — JI de Igreja, Gandra.

Figura 45 — Colocagado de placas de sensibilizagdo para protecgdo das dunas.
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No ambito desta iniciativa, foram enviados inquéritos de satisfacdo (anexo e) aos dois estabelecimentos
de educacdo e ensino envolvidos neste projecto, ndo tendo o Sector de Educacdao Ambiental recebido

as respostas aos mesmos.

1.10 Outros Projectos e Accoes

1. Lixoteca

“A Odisseia na Lixolandia” é a terceira Lixoteca Itinerante desenvolvida pelo Grupo SUMA inserida num
projecto que converte viaturas de transporte colectivo em unidades mdveis de Sensibilizagdo Ambiental,
e que, com o apoio da Esposende Ambiente e da Camara Municipal de Esposende, recebeu varios
estabelecimentos de educacdo e ensino concelhios entre os dias 12 e 16 de Abril.

Esta exposicdao esteve “estacionada” na Casa da Juventude, permitindo desta forma que as salas dos 4 e
5 anos dos Jardins de Infancia da St.2 Casa de Esposende e da Gaivota, a Escola EB1 de Esposende e as
turmas de 52 ano da Escola Antdnio Correia de Oliveira visitassem a Lixolandia — terra da Alegria, que
teve como principal objectivo gerir aprendizagens importantes sobre como ser um produtor de residuos
consciente dos deveres e direitos enquanto cidaddo. Posteriormente, a Lixoteca deslocou-se para a
freguesia de Marinhas junto da Escola EB/JI de Cepdes, possibilitando aos alunos deste estabelecimento
de educacdo e ensino a visita a exposigao.

A correcta gestdo dos residuos urbanos, com especial enfoque para a reducdo da producdo de residuos
indiferenciados e o aumento da separacdo selectiva de residuos passiveis de serem reciclados, continua
a ser uma das apostas do Municipio, sendo a colaboragdo com o Grupo Suma de extrema importancia

na prossecucgao destes objectivos.

Tabela 10 — Estabelecimentos de educagao e ensino e instituicdes que visitaram a Lixoteca.

Estabeleci.ment.os (‘:Ie §(:l~ucag50 e Datas Nur.nfaro de
ensino e instituicoes participantes
JI da Santa Casa Esposende 12 Abril 50
JI Gaivota 13 de Abril 50
EB1 de Esposende 13 e 14 de Abril 257
EB 2,3 da A.C.O. 15 e 16 de Abril 170
EB1/JI de Cep3es, Marinhas 16 de Abril 47

N2 de estabelecimentos de educacdo e ensino e instituicdes envolvidos: 6

N2 de participantes: 574

63/121



Relatdrio de Actividades
Programas de Educagdo para a Sustentabilidade 2009/2010

Figura 47 — Lixoteca — Odisseia da Lixolandia, EB1 de Esposende.

Figura 48 — Lixoteca — Odisseia da Lixolandia, JI da Santa Casa de Esposende.
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2. Projecto “Vivo na agua” — Ciéncia Viva

No ambito da aprovacdo da candidatura, dos cinco Jardins de Infancia do Agrupamento de Escolas
Antonio Correia de Oliveira, ao Programa Ciéncia Viva com o projecto “Vivo na agua”, e sendo a
autarquia e a Esposende Ambiente e o PNLN parceiros do mesmo, foram desenvolvidas ao longo de
todo o ano diversas iniciativas relacionadas com a tematica da biodiversidade aquatica.

Nas actividades realizadas foram efectuadas desloca¢des por parte da responsavel pelo Gabinete de
Fiscalizagdo Ambiental da Esposende Ambiente, Eng. Zélia Fernandes, que explanou de forma bastante
elucidativa as funcionalidades de um microscépio.

Durante os meses de Junho e Julho através da colaboracdao do Parque Natural do Litoral Norte foram
efectuadas duas visitas distintas, com todos os Jardins de infancia envolvidos no Projecto. Estas
consistiram na realizacdo de um Trilho da Natureza com Observagao de Aves e a desloca¢do a uma praia
concelhia com a existéncia de recifes.

Na visita aos recifes as criancas puderam observar a fauna e flora presente, tendo sido realgada a

importancia que todos os seres representam no ecossistema natural.

Figura 49 — Projecto “Vivo na dgua”, JI de Santo Antdnio.
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Figura 52 — Projecto “Vivo na agua”, JI de Curvos.
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Figura 53 — Projecto “Vivo na dgua”, JI do Ramalhdo.

3. X Encontro Distrital de Clubes da Floresta — Vila Cha

O Monte de S. Lourengo, em Vila Ch3, acolheu no dia 21 de Maio, o X Encontro Distrital de Clubes da
Floresta, no qual estiveram presentes cerca de 1700 alunos e professores.

O programa deste evento integrou a realizacdo de varios percursos pedestres por espacos florestais do
concelho, que, para além do incentivo a pratica de exercicio fisico em contacto com a natureza,
pretenderam também dar a conhecer um pouco mais do concelho de Esposende.

Assim, no que respeita ao percurso “Trilho das trés Bicas”, destinado ao 1.2 Ciclo, sagrou-se vencedor o
Clube da Floresta “Micdfilos”, da EB1 de Penelas, Guilhofrei — Vieira do Minho, em 2.2 lugar ficou o
“Javaleiro”, da EB1 de Ferreirinha, Cavez — Cabeceiras de Basto, e em 3.2 o Clube da Floresta da EB1 do
Facho, de Apulia — Esposende.

No percurso “Trilho do Pinheiro Manso” realizado pelo 2.2 Ciclo, o 1.2 lugar foi atribuido ao Clube da
Floresta “Borboleta e Amigos”, da EB 2,3 de Celeirés — Braga e ao “Mae Floresta, da EB 2,3 de Real —
Braga, e 0 3.2 lugar coube ao “Bolotinhas” da EB2,3 de Celorico de Basto.

Os alunos do 3.2 Ciclo e Secundario efectuaram o “Trilho da Senhora da Guia”, tendo-se sagrado
vencedor o Clube da Floresta “Cedro”, da EB2,3 Vieira de Araujo — Vieira do Minho, o 2.2 lugar foi para o
“Chapim Real”, da EB 2,3 Gongalo Sampaio — Pdvoa de Lanhoso, e o 3.2 para o “Palmeirinhas” da EB2,3
de Palmeira — Braga.

Por seu lado, as criangas do Pré-escolar e jovens portadores de deficiéncia realizaram o percurso «Trilho
da Natureza», pelo pinhal de Ofir, entre o Clube Nautico de Fdo e as Torres de Ofir, tendo os premiados
recebido um troféu e uma planta autdctone envasada.

Além da Coordenagdo Distrital de Braga do PROSEPE, da Camara Municipal de Esposende e da

Esposende Ambiente, a organizacdo deste X Encontro de Clubes da Floresta contou com o envolvimento
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de diversas empresas e entidades, entre as quais a Escola Profissional de Esposende, Guarda Nacional

Republicana, Bombeiros Voluntarios de Esposende e Junta de Freguesia de Vila Cha.

Figura 55 — X Encontro Distrital de Clubes da Floresta, Vila Cha.
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1l — CONSIDERACOES FINAIS

O ano lectivo de 2009/2010 n3o foi excepgdo quanto a grande adesdo por parte dos estabelecimentos
de educacdo e ensino e instituicdes as propostas do Programa de Educagcdo Ambiental da autarquia. As
restricGes quanto ao numero de actividades com necessidade de transporte, 1 visita por turma e a nao
realizacdo visitas extra-concelhias, ndo influenciou negativamente o publico-alvo, com uma reducgdo de
solicitacbes, tendo até havido por parte dos mesmos uma preocupacdo em efectuar visitas e
actividades que melhor se adequassem aos seus programas educativos.

De seguida ird apresentar-se uma tabela com a avaliacdo global do Programa de Educagdo Ambiental de

2009/2010, com a indicacdo dos seus pontos fortes e fracos.

Tabela 11 — Avaliacdo global do Programa de Educacdo Ambiental de 2009/2010.

Pontos fortes do PEA 2009/2010 Pontos Fracos do PEA 2009/2010

1. Grande adesao por 1. Recursos financeiros limitados

estabelecimentos de educagcio e

parte dos

ensino e | 5 Disponibilidade de transporte reduzida

institui¢Ges nas iniciativas propostas:
Solicitagdes Pontuais: 34

“O meu Natal é ecoldgico: 47

Dia a dia, pense verde todo o ano: 58

2. Numero elevado de participantes:

Solicitagdes Pontuais: 2192

O meu Natal é ecoldgico: (praticamente toda a
comunidade escolar e IPSS’s concelhias) e 96
estabelecimentos comerciais.

Dia a dia, pense verde todo o ano: (todos os
estabelecimentos de educacao e ensino e IPSS’s).

Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente”: 1207
Lixoteca: 574

3. Numero elevado de actividades realizadas:
Solicitagdes Pontuais: 165

Dia a dia, pense verde Todo o Ano: 30

4. Elevada taxa de concretizagdo das actividades
propostas:

Solicita¢bes Pontuais: 90,2%

5. Grau de satisfacdao global dos participantes nas
iniciativas:

Solicitagdes Pontuais: 83% Muito Bom e 17% Bom.

O meu Natal é ecoldgico: 30% Muito Bom, 65%
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para a totalidade das actividades solicitadas
pelos participantes.

3. Relativamente ao desfile de Carnaval
“Fantasia Ambiente”, que sofreu algumas
alteracdes com o objectivo de tornar o
evento mais agraddavel e funcional para os
participantes, as opinides por parte dos
mesmos nao foram unanimes quanto a sua
eficdcia.

4. Blogue “Verdinho e os amigos” ndo se
concretizou.

Estava previsto no programa educativo
apresentado a comunidade educativa, a
criacdo de um blogue intitulado “Verdinho e
0s amigos”.

Contudo, com a abertura do Centro de
Educacdo Ambiental esta iniciativa sera
implementada logo que possivel.
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Bom.

Dia a dia, pense verde todo o ano: 53,1% Muito
Bom, 43,8 Bom.

Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente”: 22,2
Muito Bom e 77,8 Bom.

6. Avaliagio do Servico/Sector de Educagdo
Ambiental relativamente ao seu desempenho pelos
participantes do PEA: 65% Muito Bom e 25% Bom.

7. Incremento do numero de participantes nas
actividades de educagdao ambiental.

8. Incremento significativo da participacao do 22 e
32 ciclos e secundario

9. Incremento de solicitacbes pontuais dirigidas a
comunidade em geral.

10. Numero de entidades externas que
colaboraram no enriquecimento do Programa de
Educa¢ao Ambiental.

No inicio do ano, e apds a recepcao de todas as propostas dos estabelecimentos de educagdo e
ensino/instituicbes, o SEA efectuou uma andlise as diversas solicita¢gdes, resultando numa pequena
triagem das ac¢Oes que poderiam realmente ser realizadas, tendo por base o numero limite proposto
de actividades a realizar por cada estabelecimento de educacdo e ensino e instituicdo e a adaptabilidade
de algumas actividades as idades dos participantes.

Apesar da taxa de concretizacdo das actividades de educacdao ambiental, concretamente das Solicitacdes
Pontuais, ter sido bastante alta, parte das actividades ndo foram realizadas devido a limita¢des ao nivel
da disponibilidade de transporte, nomeadamente devido ao facto de haver incompatibilidades dos
horarios dos locais a visitar e dos transportes da autarquia com os horarios da escola.

A crescente utilizagdo dos autocarros da CME no apoio as mais diversas iniciativas levadas a cabo pelos
varios Servicos da autarquia, bem como na colaboracdo prestada a diversas entidades e
estabelecimentos de educacdo e ensino, sdo os principais motivos que impedem concretizagdo de um
maior nimero de actividades.

Contudo, diversas visitas foram efectuadas com a colaborac¢do dos autocarros das juntas de freguesia e
instituicdes concelhias que disponibilizaram os mesmos apds solicitacdo do Sector de Educagdo
Ambiental da Esposende Ambiente.

Resumidamente e de uma forma geral, o desenvolvimento das iniciativas do Programa de Educac¢do
Ambiental do ano lectivo transacto foi bastante satisfatorio, tanto no que diz respeito a percentagem de

concretizacdo das iniciativas, como ao grau de satisfacao por iniciativa dos participantes.
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PARTE 2. PROGRAMA DE HORTICULTURA TERAPEUTICA
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1. NOTA INTRODUTORIA

No sentido de promover a educacdo e a sensibilizacdo ambiental de todos os grupos da sociedade local,
bem como da populagao visitante, o municipio de Esposende tem implementado nos ultimos anos os
Programa de Educacdo para a Sustentabilidade.

Promover a continuidade do trabalho ja desenvolvido com a comunidade educativa do concelho de
Esposende ao nivel da sensibilizacdo ambiental e promover cada vez mais uma participacdo consciente e
responsavel dos alunos, pessoal docente e ndao docente, potenciando a integracdo das questdes
ambientais nos projectos individuais dos diversos intervenientes, com especial destaque para os
projectos e planos de actividades das escolas, tem sido a aposta do municipio. Continuar a apostar na
Educacgdo para a Sustentabilidade constitui um objectivo comum e transversal a todos os que trabalham
com educadores e educandos.

Integrado nos Programas para a Sustentabilidade da autarquia, o Programa de Horticultura Terapéutica
para o ano lectivo de 2009/2010 procurou integrar estes eixos, apresentando propostas que promovam
a participacgdo activa da comunidade nos projectos ambientais do municipio.

A Horticultura Terapéutica caracteriza-se por um conjunto de ac¢des de terapia e reabilitacdo, onde
através do trabalho com as plantas e a natureza se pretende melhorar as capacidades sociais, cognitivas
e psicoldgicas individuais.

Inicialmente dividido em trés subprogramas distintos, nomeadamente destinados aos curriculos
alternativos, a comunidade sénior, e aos jovens portadores de deficiéncia, o ano de 2009/2010 revestiu-
se de uma cariz especial, considerando que de acordo com as estratégias da autarquia, apenas foi
apresentado e aprovado formalmente no inicio do ano lectivo o programa destinado a comunidade
educativa. Para os restantes publicos-alvo, e considerando algumas limita¢gdes e constrangimentos de
ordem financeira actuais, as actividades fora apresentadas pontualmente, e ndo num programa anual,
ajustando a implementacdo e desenvolvimento das mesmas a realidade actual no que diz respeito as
verbas financeiras associadas.

Assim, este ano ndo existiu formalmente o Programa Ambiente Sénior que esta especialmente
vocacionado para o envolvimento dos idosos institucionalizados, e que tem como fundamento base
contribuir activamente na promoc¢do de valores ambientais na formacdo do individuo e na sua
valorizacdo individual e colectiva.

Assim, e procurando continuar a promover uma abordagem pratica as questdes ambientais,
relacionando-as ou integrando-as nos projectos individuais das instituicdes, foram apresentadas
algumas propostas individuais que procuraram continuar a contribuir, de forma articulada com os

programas das instituicGes, para a educagdo para a sustentabilidade.
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A mesma situacdo se verificou com o “Programa de Horticultura Terapéutica — Ambiente sem barreiras”,
gue estd especialmente vocacionado para o envolvimento dos utentes da APPACDM e Comunidade de
Insercdo Social de Esposende (CISE).

Paralelamente e tendo como um dos publicos-alvo os alunos inseridos nos curriculos alternativos, foi
sim aprovado formalmente e implementado o Programa de Horticultura Terapéutica na Escola, que esta
especialmente vocacionado para o envolvimento dos alunos dos curriculos especificos individuais dos
agrupamentos de escolas do concelho.

Este programa tem como objectivos gerais fomentar a interacgao social, aumentar o bem-estar e a auto-
estima no contacto com a natureza e promover a aquisicdo ou recupera¢do de competéncias pessoais.
Contudo, e uma vez que as questdes ambientais sdo igualmente trabalhadas no ambito deste Programa,
a valorizacdo e preservacdo da biodiversidade, e a semelhanca do PEA, sdo pontos fulcrais no
desenvolvimento das iniciativas, tematicas reforcadas este ano, considerado que 2010 é o Ano
Internacional da Biodiversidade.

Considerando que a Quinta do Paiva e o Horto Municipal se encontram em profundas remodelacgdes, e
consequentemente ndao podem constituir espacos de actividades, o programa foi reorganizado tendo
em conta os recursos materiais/humanos e infraestruturais disponiveis, onde a proposta de actividades
privilegiou o “espaco escola”. Contudo, verificou-se ao longo do ano que esta situagdo nao é a ideal, e
foi necessario proceder-se a um reajuste, acabando por se ter desenvolvido grande parte das
actividades com dois agrupamentos no Horto Municipal, que entretanto garantia todas as questdes de
seguranca necessarias as permanecia dos alunos.

No ambito deste programa, inscreveram-se para o ano lectivo de 2008/2009 trés agrupamentos de
escolas, nomeadamente a Escola Integrada de Apulia, a EB2e3 de Marinhas e a Escola Anténio Correia
de Oliveira. As actividades inseridas neste programa tiveram inicio no més de Outubro, nos espacos
escolares e contaram com a participacdo semanal de 7 alunos da EB2e3 de Marinhas, 5 alunos da Escola
Integrada de Apulia e 6 alunos da Escola Antdnio Correia de Oliveira, o que perfez um total de 18 alunos
inscritos.

Este programa foi alvo de uma avaliacdo de satisfagcdo das iniciativas realizadas, sendo que o resultado
obtido foi bastante positivo com 100% dos estabelecimentos de educagdo e ensino que responderam
consideraram o trabalho desenvolvido pelo Sector de Educacdo Ambiental no desenvolvimento das
iniciativas propostas como bom e muito bom.

Relativamente aos restantes programas, a avaliacdo foi sendo feita pontualmente, se sempre que

considerada pertinente.
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2. OBJECTIVOS

Ao longo dos ultimos anos, a implementacdo dos programas de Horticultura Terapéutica tém tido como
base varios objectivos macro, considerados fundamentais na elaboracdo das propostas com vista a
obtencdo dos melhores resultados inerentes as actividades de Horticultura Terapéutica.

Assim, as actividades de HT implementadas em 2009/2010 continuaram a basear-se nos seguintes

objectivos.

Aumentar a auto-

estima dos
participantes
Promover a Trabalhar a
sensibilizacio e a motricidade fina
consciéncia adequando o
ambiental e social material vegetal
da populagdo Principais 208
particinantes
Objectivos do
Programa de
Horticultura Promover a
Implementar Terapéutica relagdo
actividades interpessoal e
ambientais estimular a
direccionadas para interaccdo com os
diversos grupos pares

sociais
Potenciar actividades
que privilegiem o
contacto directo com
a terra/plantas/
natureza,

Figura 1 — Principais objectivos subjacentes a implementacdo das actividades de Horticultura
Terapéutica.
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3. PARCEIROS/COLABORADORES

A implementagdo do Programa de Horticultura Terapéutica s6 tem sido possivel devido ao envolvimento
de varios parceiros, cujas areas de intervengdo aportam mais valias significativas ao programa. Desta
forma criam-se condicbes para implementar um trabalho multidisciplinar que permite a
complementaridade necessdria para o sucesso dos trabalhos realizados.

Durante o ano lectivo de 2009/2010 véarios foram os colaboradores internos e externos, conforme a

figura que se segue.

Instituicdes Entidades Entidades Agrupamento
do concelho BETES Internas de escolas do
concelho

Figura 2 — Parceiros e colaboradores do Programa de Horticultura Terapéutica.

77/121



Relatdrio de Actividades
Programas de Educagdo para a Sustentabilidade 2009/2010

4. INSTRUMENTOS E FORMAS DE INTERVENCAO

Para a implementacdo do Programa de Horticultura Terapéutica foram definidos varios instrumentos e
formas de intervencdo, considerados necessdrios e importantes tendo em conta as caracteristicas do
programa e dos publicos-alvo a que se destinam.

Neste ano lectivo, os diversos programas que integraram o Programa de Horticultura Terapéutica foram
iniciados em diferentes periodos considerando os varios publicos, as orientacdes do municipio e a
disponibilidade de recursos humanos, bem como de recursos fisicos e das verbas
disponiveis/necessarias.

As actividades destinadas a comunidade sénior, privilegiaram o trabalho com os idosos
institucionalizados do concelho. Contudo, este facto ndo limitou a colaboragdo que foi dada na
implementacdo de ac¢les destinadas a idosos ndo integrados em instituicGes. Assim, e a semelhanca de
anos anteriores, o Servico de Educa¢do Ambiental (SEA) colaborou em iniciativas promovidas por outros
servicos, nomeadamente pelo Servico de Ac¢ao Social.

Por sua vez, o Programa Ambiente sem Barreiras, destinou-se aos jovens portadores de deficiéncia
mental da APPACDM e as utentes da Comunidade de Inser¢do Social de Esposende.

Este ano e uma vez que ndo foram remetidos os documentos “Esposende Municipio Educador —
Comunidade Sénior — programas educativos, culturais e de lazer” e “Esposende Municipio Educador —
Comunidade em Geral — programas educativos, culturais e de lazer”, conforme ja referido
anteriormente, sempre que se promoveu a realizacdo de accGes com estes publicos, foi remetida,
sempre que considerado pertinente, informacdo especifica a todas as instituicGes, através do
documento “Informagdo Complementar por Iniciativa” (anexo 1), no sentido de dar a conhecer as
propostas em concreto e a ficha de inscrigao associada.

No final de cada ac¢do, e sempre que se considerou necessario, foi remetido a cada instituicdo o
documento “Inquérito de Avalia¢do por Iniciativa” (anexos 2) que pretendeu avaliar, no mesmo espaco
temporal, as acgBes pontuais realizadas.

Relativamente ao programa “HT na escola”, este teve inicio durante o més de Outubro e integrou o
documento “Esposende Municipio Educador — Programas, Eventos e Recursos Educativos 2009/2010” e
destinou-se aos alunos inseridos nos curriculos especificos individuais dos agrupamentos de escolas do
concelho de Esposende. Neste documento foram descritos os principais objectivos das iniciativas
propostas, assim como foi entregue a “Ficha Inscricdo Iniciativas” (anexo 3). Posteriormente, foram
realizadas reunides com as professoras responsaveis, onde se definiram em acta (anexo 4) os horarios e
locais das actividades.

Este ano, e tendo em considera¢do a necessidade de se realizarem as actividades no espago escolar, o

programa foi desenvolvido semanalmente as 43f2 de manha na Escola EB2e3 de Marinhas, as 59f2 de
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manha na Escola Anténio Correia de Oliveira e as 62f2 na Escola Integrada de Apulia. Posteriormente, e
considerando a necessidade de implementar as ac¢des fora do espaco escolar, as actividade destinadas
aos alunos da Escola de Apulia e da Escola Antdnio Correia de Oliveira passaram a ser desenvolvidas a
62f2 de manha no Horto Municipal.

A semelhanga dos restantes programas, também ao longo do ano foi remetida a “Informacdo
Complementar Iniciativa”, sempre que necessario, as professoras responsaveis pelo ensino especial.
Como forma de garantir um processo de melhoria continua na implementagao dos programas, foram
remetidos a todas as escolas participantes, um inquérito de avaliagdo intitulado “Inquérito de Avaliagao
por Iniciativa”.

Este documento ird contribuir para a definicdo das estratégias a preconizar no préximo ano lectivo em

termos de educacgdo para a sustentabilidade.

5. GRUPOS ALVO

Conforme foi ja referido, o Programa de Horticultura Terapéutica estd segmentado para quatro grupos
sociais do concelho de Esposende, que pelas suas caracteristicas proprias exigem um trabalho mais
adaptado e consonante com os seus interesses, capacidades e limita¢des.

Este ano, e a semelhanca de anos transactos, pese embora de forma menos continua, o Programa de

Horticultura Terapéutica teve os seguintes publicos — alvo:

5.1. Comunidade Sénior

A manutencdo da autonomia do idoso é fundamental, caracterizando-se também pela manutencdo da
sua propria identidade, factor que se relaciona directamente com a auto-estima, auto-imagem,
capacidade de se relacionar e de desempenhar papéis sociais.

No Concelho de Esposende tem-se verificado uma tendéncia para o envelhecimento da popula¢do. O
grupo de maior crescimento situa-se na faixa etdria com idade igual ou superior a 65 anos, com um
aumento de 31% (de acordo com dados do INE).

Acompanhando este fendmeno, e a semelhanga dos anos transactos, o SEA promoveu a elaboracdo e
implementacdo do Programa “Ambiente Sénior”, junto da comunidade sénior do concelho.

Ao longo dos ultimos anos, o Programa Ambiente Sénior tem procurado oferecer uma série de
iniciativas segmentadas para este grupo populacional, de forma a promover a qualidade de vida dos
participantes, valorizando a experiéncia de vida adquirida, os interesses dos participantes e a

conservacgao dos recursos naturais do concelho.
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Pretende-se fomentar a interac¢do social e a valorizacdo ambiental, promovendo a manutencdo e
aplicagdo de conhecimentos adquiridos ao longo da vida dos participantes através do desenvolvimento
de actividades de caracter ambiental de acordo com a idade.

E importante referir que a comunidade sénior do concelho que integram as actividades de HT estiveram,
na sua vida activa, fortemente ligados ao campo e a agricultura. Este factor, tem sido assim,
preponderante na escolha das actividades, de forma a valorizar os conhecimentos e experiéncias
adquiridas durante a vida.

As actividades pontuais do foram, no ano lectivo de 2009/2010, desenvolvidas por idosos de todas as
instituicbes do concelho de Esposende, com valéncia de lar/centro de dia/centro de convivio.
Procurou-se assim dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido com a comunidade sénior ao nivel da
sensibilizacdo ambiental e integracao social, promovendo cada vez mais uma participacdo consciente e
responsavel dos idosos do concelho. Tendo em conta as condicionantes ja referidas anteriormente, este
ano o programa pautou-se por iniciativas pontuais, ao contrario de anos transactos, que se
caracterizavam por rotinas semanais na Quinta do Paiva.

Uma abordagem pratica as questdes ambientais, relacionando-as ou integrando-as nos projectos
individuais das instituicdes, tem sido o objectivo primordial destas ac¢des, que estdo especialmente
vocacionadas para o envolvimento dos idosos institucionalizados do concelho, e tem como fundamento
base contribuir activamente na promogao de valores ambientais na formagao do individuo e na sua

valorizagdo individual e colectiva.

5.2. Jovens portadores de deficiéncia mental e utentes da Comunidade de Insergcao Social de

Esposende

A existéncia de uma instituicdo de apoio a jovens portadores de deficiéncia mental (APPACDM) e de
uma Comunidade de Inser¢cdo Social tem facilitado a implementacdo do Programa Ambiente sem
Barreiras junto de jovens portadores de deficiéncia e das utentes desta comunidade inseridas em
programas de reabilitacdo. Para estes dois grupos sociais, foram desenvolvidas actividades, que em anos
transactos constituiram o Programa Ambiente sem Barreiras.

Estas ac¢des tém como principal objectivo desenvolver diversas actividades de indole ambiental, das
quais se destaca a promog¢ao na construgao e manutengao de hortas pedagdgicas na prdpria instituicdo,
de forma a que os participantes desenvolvam e consolidem algumas competéncias praticas, tentando
facilitar assim a sua integracdo na sociedade. E objectivo ainda contribuir para a criagio de novos estilos
de vida saudaveis, fomentando ainda a integrac¢do social e o desenvolvimento de competéncias sociais e

profissionais perdidas durante a fase de doenca.
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5.3. Alunos inseridos nos curriculos especificos individuais

O Programa HT na Escola destina-se aos alunos inseridos nos curriculos alternativos dos agrupamentos
de escolas do concelho. Durante este ano, e a semelhanca dos anos anteriores, os alunos tiveram no seu
horario curricular, uma manh3 dedicada as actividades ambientais, e em particular a manutencdo dos
espacos verdes da sua escola.

Pretende-se, com estas actividades, desenvolver diversas ac¢des praticas que potenciem a aquisicdo de
novos conhecimentos e novas competéncias, de forma a facilitar a transicdo para um contexto exterior a

escola.

6 - ACTIVIDADES DE HORTICULTURA TERAPEUTICA DESENVOLVIDAS NO ANO LECTIVO 2009/2010

6.1- A minha escola é florida

A iniciativa “A minha escola é florida” teve inicio em Outubro e pretendeu dar continuidade a
manutencdo dos espacos verdes das escolas envolvidas, ja iniciada no ano passado.

Este ano, e tendo em consideragcdo que o espa¢o Horto Municipal se encontra em remodelagao, nao
podendo por isso servir de local de actividades, os estabelecimentos de ensino alargaram o seu campo
de actuacdo na preservacdo dos espacos verdes das suas escolas. Desta forma e durante o ano lectivo
2008/2009 foram desenvolvidas 32 actividades na Escola EB2e3 de Marinhas, 4 actividades na Escola
Antdnio Correia de Oliveira e 5 actividades na Escola Integrada de Apdlia, e 20 actividades no Horto
Municipal, o que perfaz um total de 61 actividades desenvolvidas durante ao ano.

As actividades desenvolvidas foram adaptadas aos diferentes espagos verdes de cada escola, sendo que
na Escola Integrada de Apulia o espaco privilegiado foi a zona envolvente a estufa. Durante o ano, os
alunos procederam a limpeza e preparacdo desta area, para posterior utilizacdo durante o na.

Tendo também em consideracdo as caracteristicas do grupo de trabalho desta escola, considerou-se, no
final do 32 periodo, a necessidade de comecgar a promover a realizacdo das actividades nu contexto
exterior a escola.

Isto porque se verificou, a semelhanca do que havia ja ocorrido no ano anterior que o facto de as
actividades serem sempre desenvolvidas no espaco escolar colocava alguns constrangimentos, uma vez
gue os alunos ndo se sentiram motivados para desenvolver actividades de jardinagem na sua escola,

referindo por variadas vezes a sua preferéncia pelo espaco do horto municipal.
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Neste sentido, procedeu-se a avaliacdo da possibilidade de comegarem a ser realizadas actividades no
Horto Municipal, em detrimento do espaco escolar. Apds estarem garantidas as condi¢Ges necessarias, e
no inicio do 22 periodo, as ac¢Ges comegaram a ser promovidas no Horto Municipal, tendo registado
imediatamente, uma maior envolvimento de todos os alunos das ac¢bes propostas.

J4 no que concerne a Escola Anténio Correia de Oliveira, as actividades passaram pelas mondas dos
espacos envolventes a sala de actividades dos alunos inseridos nos curriculos especificos individuais,
assim como pela plantacdo de agapanthus sp.

Pese embora a adesdo ao espaco escolar tenha sido bastante positiva com este grupo, foi também
considerado e levado a cabo a integracdo de duas alunas nas actividades que foram sendo
desenvolvidas, paralelamente, no Horto Municipal.

A mesma situacdo ocorreu nos espacos da Escola EB2e3 DE Marinhas, tendo os alunos procedido a
diversas mondas dos vastos espacos verdes escolares, assim como aos cortes de relvas e estacarias de
Lavandula sp. Nestas duas escolas verificou-se um elevado grau de motiva¢do por parte dos alunos, ndo

se verificando qualquer perda de interesse, motivacdo ou envolvimento pelo facto de as mesmas terem

sido desenvolvidas no espaco escolar.

Figura 3 - Actividades realizadas no Horto Municipal.
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P8

Figura 4 - Actividades realizadas no contexto escolar.

6.2 - Dia a dia, pense verde todo o ano

A semelhanga do que foi desenvolvido no ano lectivo transacto, foram também este ano assinaladas
algumas datas de maior relevo ambiental, através da realizacdo de actividades de sensibilizagdo
ambiental, distribuicdo de folhetos, entre outras ac¢des que foram organizadas especificamente nas
datas ambientais a comemorar.

Assim, foram desenvolvidas algumas iniciativas junto, quer da comunidade educativa com necessidades
especificas, quer junto da comunidade sénior.

Assim, Dia Mundial da Floresta Autdctone foi assinalado com um vasto conjunto de actividades que
envolveram a participacdo de vdrias escolas e instituicdes concelhias.

Nesta medida foi levada a cabo, a Semana da Floresta Autéctone na semana de 23 a 29 de Novembro ao
longo da qual os estabelecimentos de educacgdo e ensino e IPSS’s participaram na iniciativa “Uma folha,

III

Uma histérial”, onde as escolas e instituicGes que aderiram a iniciativa criaram uma folha construida
com histdrias e desenhos, para posteriormente estas se transformarem numa arvore com diversos
contributos e compromissos a nivel ambiental.

Ainda durante esta semana foi realizada a oficina “Semente e sabores”, onde os idosos foram

convidados a participar em diferentes ateliers na elaboragdo de folharios, na realizagdo de estacarias e
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na construcdo/criacdo de folhas com mensagens ambientais que contribuiram para a iniciativa “Uma
folha, Uma histdria”. Participaram nesta oficina, que decorreu na Casa da Juventude, os utentes da

ACARF, da JUM, da ASCRA e do Lar de St. Antdnio.

Figura 5 — Idosos durante a realizagdo da “Oficina Sementes e sabores”.
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No dmbito das comemoracGes do Dia Internacional da Biodiversidade, foram realizadas uma série de
iniciativas que decorreram na Casa da Juventude em Esposende, assim durante os dias 24 e 25 de Maio
foram realizadas as palestras Conversas sobre Biodiversidade — Botanica e Valores Faunisticos.
Paralelamente a estas palestras foi realizada a Mostra da Biodiversidade, onde diversas instituicdes com
valéncia de lar/centro de dia foram convidadas a participar. O convite foi efectuado por oficio, via e-
mail, sendo que as institui¢Ges interessadas apenas tiveram que ligar a mostrar interesse. Desta forma,

nao se tornou necessario o envio de ficha de inscricdo.

Tabela 1 — Instituicdes que participaram na mostra da Biodiversidade.

Instituicao Dia de exposi¢cao Trabalhos apresentados

Centro Comunitdrio de Vila-Cha 24 Chas e compostas.

Centro de dia e Centro de Convivio Jogo sobre a biodiversidade

Sta. C.M. Esposende 25 Recolha de varias ervas, devidamente

Centro de dia e Centro de Convivio identificadas por familia, género e
aplicacdo.

ASCRA 25 Recolha de varias ervas, devidamente

Centro de dia identificadas por familia, género e
aplicacao.

ACARF 24 Chas, compostas e bolos.

Centro de dia Trabalhos de artesanato.

JUM 24 Chas, compostas e sumos.

Centro de dia

C.S.J. Belinho 25 Recolha de varias ervas, devidamente

Centro de dia identificadas por familia, género e
aplicacao.

CICS Palmeira de Faro 24 e 25 Chas e compostas.

Centro de Convivio Plantas envasadas.

Com o objectivo de sensibilizar os cidaddos para a necessidade de todos contribuirem para a
preservacdo e proteccdo do ambiente, o Municipio de Esposende promoveu o evento “1001minutosde
ambiente”, nos dias 4 e 5 de Junho, a marcar também o Dia Mundial do Ambiente.

Este evento integrou a realizacdo de um conjunto diversificado de iniciativas dispersas pela cidade, no
sentido de sensibilizar para a importancia dos gestos do dia-a-dia na protec¢do do planeta.

A “1001compromissospeloambiente”, que resultou na compilacdo de contributos individuais e
institucionais para um ambiente melhor, onde a preservacdo do ambiente assume um lugar de
destaque, envolveu a participacdo de diversas instituicdes com valéncia de lar e centro de dia, bem

como da APPACDM e da CISE. A semelhanca da iniciativa anterior, a divulgagdo dos “1001
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compromissos pelo Ambiente” foi efectuada juntos das instituicdes através de e-mail e a inscricdo na

mesma concretizou-se via telefone.

Figura 6 - Idosos durante a “Mostra da Biodiversidade”.
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6.3 - O Meu Natal é Ecolégico

No ambito da iniciativa “O meu Natal é ecoldgico”, estiveram inscritas varias instituicdes com valéncias

de lar e centros de dia, bem como escolas com alunos dos curriculos alternativos, a APPACDM e CISE.

Tabela 2- Institui¢Ges participantes na iniciativa “O meu Natal é ecolégico”.

Instituicdo/Estabelecimento de Educagio e Ensino Numero de trabalhos elaborados
ASCRA - Centro de dia 1
ACARF — Centro de dia 1
Centro Social da Juventude Unida das Marinhas — Centro 1
de dia

Centro Social da Juventude de Belinho — Centro de dia
EB2,3 Marinhas — Necessidades Educativas Especiais
Centro de Apoio Social Ernestino Miranda
EBI Apulia — Necessidades Educativas Especiais
APPACDM
Fundacgdo Lar St. Antdénio
Centro Social da Sta. Casa de Misericérdia de Fao
Lar da Sta. Casa de Misericordia de Fao
Comunidade de Inserc¢do Social de Esposende

R R R R R RRN R

Os participantes elaboraram um trabalho decorativo relacionado com a época natalicia,
obrigatoriamente utilizando desperdicios. Posteriormente, os trabalhos ficaram expostos, durante a
época natalicia, na cidade de Esposende, em vdrias montras do comércio local.

Pretendeu-se desta forma, dinamizar o comércio local, bem como o incentivar ao consumo sustentavel
e a separagdo selectiva dos residuos. A divulgacdo desta iniciativa foi efectuada através do envio de

normas de participacdo e respectiva ficha de inscrigao.
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Figura 7 — Trabalho apresentado pelo Centro de dia da ASCRA.

6.4 Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente”

No dia 12 de Fevereiro decorreu Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente” onde cerca de 1350
participantes dos quais se destacam os 129 idosos participantes.

Dado que 2010 foi declarado pelas Nagdes Unidas como o Ano Internacional da Biodiversidade,
a tematica do desfile esteve associada também ao tema da Biodiversidade, no sentido de
realgar a importancia vital que a biodiversidade tem para o bem-estar humano e para a sua

sobrevivéncia.
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A semelhanga de anos anteriores, os estabelecimentos de educac3o e ensino e instituigdes do
concelho foram desafiados a confeccionarem os fatos carnavalescos e acessérios através de
desperdicios e materiais reciclaveis, no sentido de promover a aplicagao da Politica dos 3 R’s e

sensibilizar a populacdo para preservacao do meio ambiente.

Tabela 3 —Comunidade Sénior participante no desfile de Carnaval

Instituicao Tema N.2 de idosos

JUM Jardilandia 16
Centro Social de Belinho Biodiversidade/Pinguins 12
Centro Comunitdrio Vila-Cha Borboletas 13
ACARF Higiene oral 16
APPACDM Mar 32
Sta Casa de Misericérdia de Fao Sem tema 10
Sta Casa de Misericdrdia de Esposende  Desperdicios: tradi¢cGes — pesca 21
Lar St. Antdénio Ponto de Animacgao 9

Total 129

O desfile iniciou-se no Largo dos Bombeiros, seguiu depois até ao Largo Rodrigues Sampaio,
prosseguindo pela Rua 12 de Dezembro, Largo Fonseca Lima e Rua Conde de Castro e culminou
no Parque Radical, com a distribuicdo de um lanche aos participantes.

No final do més de Fevereiro foi remetido, via e-mail e por fax, a todas as instituicGes que participaram

no Desfile de Carnaval “Fantasia Ambiente” 2009, um inquérito de avaliacdo de satisfacdo.

Figura 8 — Idosos durante o desfile.
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Figura 9 — Jovens da APPACDM durante o desfile.

14

6.5 - “O meu lar separa...” e “Eu separo...”

Como forma de fomentar habitos ambientalmente correctos, o ambito Desta iniciativa foi alargado,
passando este ano lectivo a contabilizar-se ndo apenas a quantidade de papel recolhido, mas a
separac¢do de outros materiais produzidos nas instituicdes. Assim, a participagao na iniciativa pressupos
a elaboracdo de um pequeno relatério, onde poderiam constar imagens fotograficas desenhos,
composicoes, relatérios de acompanhamento, que demonstrassem o trabalho de separacdo selectiva e
reducdo na producdo de residuos levado a cabo pelas instituicGes. As instituicGes participantes foram
ainda desafiadas a definir estratégias e um conjunto de medidas visando a reducdo da producdo de
residuos, bem como a promocdo da reutilizagdo e reciclagem dos mesmos, podendo posteriormente
incluir essa informacédo no relatdrio.

A divulgacdo desta iniciativa foi efectuada através de envio, via e-mail, das normas de participagdo. A
inscricdo na mesma pressupds o envio da ficha de inscricdo devidamente preenchida.

Durante o ano lectivo de 2009/2010 inscreveram-se nesta iniciativa a ACARF, o Centro Social da

Juventude de Belinho, a ASCRA, a JUM e Lar de St. Antdnio.
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6.6 - Mais natureza, + saude

No ambito da Semana da Saude, a Camara Municipal de Esposende, em colaboracdo com a
EAMB, Esposende Ambiente, EEM, promoveu no Dia Mundial da Saude, a iniciativa “Mais
Natureza, + Saude”.

Esta acgdo foi realizada no Centro de Saude de Esposende e contou com a participagao de
idosos do lar e centro de dia da Sta. Casa de Misericdrdia de Esposende.

O principal objectivo desta ac¢ao foi envolver a comunidade sénior na requalificagdo dos
espacos verdes do Centro de Saude, promovendo assim o bem-estar dos participantes, aliado a
sensibilizacdo para a relagdo intrinseca existente entre a proteccdo ambiental e a promocgdo da
salde. Esta iniciativa pretendeu dar continuidade ao trabalho que se tem vindo a realizar nos
ultimos anos junto da comunidade sénior, no que diz respeito a sensibilizacdo para as questdes
ambientais aliadas a promogdo e valorizagdo do idoso e da sua qualidade de vida,

nomeadamente no ambito dos Programas de Educacdo para a Sustentabilidade.

Figura 10 — Grupo sénior durante a actividade no Centro de Saude.
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6.7 - Dar cor ao largo

Em colaboragdo com o Servico de Accao Social, foi realizada a iniciativa “Dar cor ao Largo”, durante o
més de Junho.

Esta ac¢cdo envolveu cerca de uma dezena de idosos ndo institucionalizados, que durante uma manha
foram responsaveis pela remodelagdo de um canteiro de plantas ornamentais do Largo Rodrigues
Sampaio.

Nesta parceria, a EAMB colaborou na dinamizacdo da ac¢do, bem como na cedéncia de todo o material
necessario a execu¢cdo da mesma. Pretendeu-se desta forma desenvolver competéncias pessoais,
sociais, culturais e educacionais, atenuando o isolamento e a soliddo social, além de sensibilizar a

comunidade sénior para a gestdo e manutencdo sustentada dos espacos verdes do concelho.

|
—

Figura 11 — Idosos durante a remodelacdo do canteiro no Largo Rodrigues Sampaio.

6.8 - Blogue “Verdinho e os amigos”

Tendo como ponto de partida o Ano Internacional da Biodiversidade que se comemora em 2010, esteve
previsto no programa de actividades “HT na escola” a criagdo de um blogue intitulado “Verdinho e os
amigos”.

Pese embora este ano lectivo tenha sido escolhido para o arranque da iniciativa, uma vez que o
objectivo inerente a criagcdo deste blogue é a divulgacdo dos valores naturais existentes no concelho,
com especial destaque para a biodiversidade local, o mesmo nado foi concretizado. Este factor deveu-se

ao facto de o SEA ter sido transferido para a empresa Municipal Esposende Ambiente e com a abertura
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do Centro de Educacdo Ambiental se ter considerado mais oportuno implementar a criacdo do blogue ja

no site proprio deste novo equipamento, que devera ocorre no préximo ano lectivo.

6.9 — Dia dos Avaés

No ambito da celebracdo do Dia Internacional dos Avéds, e em colaboragdo com o Museu d’Arte foram
convidadas diversas instituicées do concelho, com valéncias de lar e centro de dia, bem como a
comunidade em geral para estarem presentes num animado convivio inter- geracional.

A dinamizacdo deste dia ficou a cargo do Contador de Histdrias José Craveiro, onde idosos e criangas da
Sta Casa Misericdrdia de Esposende, idosos do Lar da Sta. Casa de Misericérdia de Fao, Lar St Antdnio,
JUM, Centro Comunitario de Vila-Cha, bem como criangas do CICS de Palmeira de Faro e de Gandra, se
deleitaram com as suas fantasticas histérias que nos remetem nostalgicamente para os tradicionais
serdes familiares, onde as histdrias préprias de cada cultura iam passando de gera¢cdo em geracao.

Os encontros decorreram na pracinha Conde de Agrolongo, junto ao Museu d’Arte, em Fao, durante o

periodo da manha e principio da tarde, e em Forjdes, na Fundacdo Lar de St. Antdnio, pelas 16h00.

Tabela 4 - Comunidade sénior que participou nas comemoracgdes do Dia Internacional dos Avés.

0 - .
Instituicio N.2 de participantes Horario/Local

Sta Casa M Esposende 17 idosos 14h30 - Pracinha Museu D"Arte

Sta Casa M Fdo — Centro Dia 10 idosos 14h30 - Pracinha Museu D"Arte

Lar St Antdnio 15 idosos 16h00 —Em FoI;J;aes, no proprio

JUM 23 Idosos 14h30 - Pracinha Museu D Arte

Centro Comunitario Vila-Ch3 20 14h30 - Pracinha Museu D Arte
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7 - ANALISE ESTATISTICA, AVALIAGCAO DE SATISFACAO DE PARCEIROS E ANALISE DOS RESULTADOS

No sentido de avaliar e definir as estratégias a seguir no préximo ano lectivo, foram remetidos
inquéritos de avaliacdo de satisfacdo a todas as escolas participantes, de forma a avaliara
qualitativamente as iniciativas desenvolvidas. Estes inquéritos contemplaram referiram as iniciativas
desenvolvidas ao longo de todo ano.

Relativamente aos as restantes iniciativas, que ndo integraram o programa destinado a comunidade
educativa, a avaliacdo das iniciativas foi efectuada apds a realizacdo das mesmas e sempre que
considerado pertinente.

Assim, e no ambito da avaliacdo global realizada pelas escolas envolvidas no programa “HT na Escola” é

possivel aferir que:

7. 1. Avaliagao de Satisfagdao do Programa HT na Escola

Apds um ano de implementac¢do do Programa “HT na Escola”, procedeu-se ao envio de um inquérito de
avaliacao de satisfacdo de parceiros, no sentido de aferir o grau de satisfacao das escolas envolvidas no
presente ano lectivo.

Assim, é possivel aferir que 50% dos inquiridos considerou a iniciativa “A minha escola é florida” como
“Boa” e 50% considerou-a “Muito Boa”. A mesma situagao se verificou em relacdo as iniciativas “O meu
Natal é ecoldgico” e “Dia a dia pense verde todo ano”. Ja no que diz respeito ao “Desfile de Carnaval”, e
considerando que os inquiridos ndo participaram, ndo foi manifestada qualquer opinido. O grau de
envolvimento dos alunos no projecto foi muito positivo, e os resultados obtidos mostram que 50% dos
alunos tiveram um nivel de envolvimento nas ac¢des de “bom” e que os restantes 50% tiveram um grau
de envolvimento “muito bom”.

Relativamente ao trabalho desenvolvido pelo SEA, 100% do inquiridos considerou-o “bom” e “muito
bom”.

Considerando-se ainda a ponderagdo atribuida a cada iniciativa (A minha escola é florida: 50%; O meu
Natal é ecoldgico: 10%; Desfile de Carnaval: 10%; Dia a dia pense verde todo ano: 25%; Blogue verdinho

e amigos: 5%) é possivel afirmar que foi dado cumprimento a 95% do programa inicialmente previsto,

aprovado e apresentado.
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Resultados da avaliagdo de satisfagdo do Programa "HT na escola"

100%

B Bom
A minhaescola OmeuNatalé Desfile Carnaval Diaadiapense Grau de Trabalho B Muito Bom
é florida ecolégico verdetodo ano  envolvimento desenvolvido
dos alunos pelo SEA O Sem opinido

Figura 12- Resultados da avalia¢do de satisfacdo do Programa “HT na escola”.

7. 2. Avaliacao de Satisfagdo da iniciativa “O meu Natal é ecolégico”

Ap0s a realizacdo da iniciativa “O meu Natal é ecolégico”, foi remetido a todas as instituicGes que estdo
associados a programas ou actividades de Horticultura Terapéutica, e que participaram na referida
iniciativa, um inquérito de avaliacdo de satisfacdo. Desse inquérito é possivel aferir que 88.9% dos
inquiridos considera que as normas de participacdo foram entregues atempadamente, ao invés de
11.1% que considerou que ndo. Por outro lado, 77.8% dos inquiridos considerou que a iniciativa foi
suficientemente divulgada, contrapondo os 22.2% que considerou o contrario.

No que diz respeito a manutenc¢do da ac¢do para o préximo ano e da parceria com os estabelecimentos
comerciais para a exposicao dos trabalhos, 100% dos inquiridos considera que devem manter as suas
situagoes.

Relativamente a opg¢do de a exposicdo ser efectuada de forma conjunta com todos os trabalhos, 55.6%
considera que o mesmo deveria acontecer e 33.3% refere que a exposi¢do ndo devera ser conjunta.

Para finalizar, 55.6% dos inquiridos considerou a ac¢gdao como boa e 44.4% como muito boa.
Relativamente as sugestdes apresentadas por parte de alguns inquiridos, é possivel referir que as

mesmas sdo consonantes na opinido de que no final da exposicdo pelos estabelecimentos de ensino
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deveria ocorrer uma exposicao conjunta dos trabalhos elaborados. Estas sugestdes apresentadas, e
dada a ténica comum entre todas, sera avaliada, ao nivel da sua viabilidade e aplicabilidade, no
momento da preparacgdo da iniciativa no proximo ano.

Tabela 5 — Avaliagdo de satisfacdo da iniciativa “O meu Natal é ecoldgico”, 2009.

N.2 de respostas

QUESTAO SIM NAO N/R
A. Considera que as Normas de Participagdo foram 3 1
claras e entregues atempadamente?
B. Considera que esta iniciativa foi suficientemente 7 5
divulgada?
C. Esta iniciativa deverd manter-se no préximo ano? 9 0
D. Devera manter-se a parceria com estabelecimentos 9
comerciais para exposicao dos trabalhos?
E. Acha que seria mais adequada uma exposi¢do 5 3
conjunta dos trabalhos?

Bom Muito Bom

F. Como avalia a organizac¢do da iniciativa "O meu Natal 5 4

é ecoldgico" pelo Servico de Educagdo Ambiental?

"0 meu Natal é Ecoldgico" 2009 - Avaliacdo de satisfagdo

100,0% 100,0%

88,9%
77,8%
55,6% 55,6%
44,4%
33,3%
22,2%
11,1%
B SIM
A B c D E

@ NAO

O Bom
Questdo

O Muito Bom

Figura 13- Resultados da avalia¢do de satisfacdo da iniciativa “O meu Natal é ecoldgico”.
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7. 3. Avaliacao de Satisfacao da iniciativa “Desfile de Carnaval — Fantasia Ambiente”

No ambito da iniciativa “Desfile de Carnaval — Fantasia Ambiente” foi remetido um inquérito de
avaliacdo de satisfacdo a todos os participantes tendo sido apenas recebida uma resposta por parte das
instituicdes que integram as actividades de Horticultura Terapéutica.

Assim sendo, importa salientar que a instituicdo considerou que as normas de participacao foram
entregues de forma clara e atempada e que a iniciativa foi suficientemente divulgada. O tema proposto
foi considerado adequado e o lanche oferecido a todos os participantes também. Uma vez que a
instituicdo possui transporte proprio ndo foi feita qualquer andlise a qualidade dos transportes
fornecidos pela autarquia. A animacgao presente no desfile foi considerada boa, bem como a mudanca
do local do inicio do desfile e o percurso foram tidos como positivos. Para finalizar, o trabalho efectuado
pelo SEA, no ambito desta acgdo, foi avaliado como bom e a instituicdo considera que a mesma se

devera manter no préximo ano lectivo.
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8. CoNnCLUSAO

As acgbes de preservagdo do ambiente tém vindo a ser assumidas como estratégias fundamentais na
promocdo da melhoria das condi¢Ges de vida da populagao do concelho de Esposende.

Apenas com uma populacdo informada e consciente dos seus deveres e direitos, é possivel promover o
desenvolvimento sustentdvel de uma regidao e ambicionar o seu equilibrio. Torna-se por isso urgente e
necessdrio dar continuidade ao trabalho educacional que o municipio de Esposende tem vindo a fazer
ao nivel da formacdo e sensibilizacdo ambiental. Este trabalho, pretende-se que seja alargado a todos,
nao so a populacao residente, como aos visitantes. Contudo, grande parte do trabalho realizado assenta
na mobilizagcdo da populacgdo residente para a protec¢do do seu patrimonio natural.

Assim, os Programa de Educacdo para a Sustentabilidade procuram actuar junto dos mais alargados
publicos, procurando assim contrariar os desequilibrios ambientais verificados e que estdo relacionados
com as condutas humanas geradas por apelos consumistas, que geram desperdicio, e pelo uso
inadequado dos bens da natureza, como os solos, as dguas e as florestas.

Inserido nos Programas de Educacdo para a Sustentabilidade, encontra-se o Programa de Horticultura
Terapéutica, que pretendeu durante este ano actuar junto da comunidade educativa, comunidade em
geral e comunidade sénior, procurando colaborar na valorizagdo humana dos publicos a quem se
destinou, alertando para os problemas ecolégicos que a todos ameagam.

Ao longo destas sete edi¢des, e concretizando para o ano lectivo de 2009/2010, pretendeu-se com o
PHT contribuir para a adopgao de comportamentos ambientalmente correctos, no sentido de que todos
aprendam a viver com a natureza, explorando os seus recursos de forma sustentavel e criando
condicbes e comportamentos que levem a um aumento da qualidade de vida de todos.

Os resultados da avaliacdo de satisfacdo de parceiros face as actividades de Horticultura Terapéutica
reflectem um nivel de satisfacdo muito elevado por parte de todos os que trabalharam directamente
neste projecto.

Os objectivos, foram na sua generalidade, atingidos contribuindo-se desta forma para uma maior
integracdo social e sensibilizagdo ambiental de todos aqueles a quem o projecto pretende servir.
Importa sé fazer referéncia que o aspecto menos positivo deste ano esteve associado a impossibilidade
de ser utilizado o horto municipal para a realizacdo das actividades.

De facto, a abertura do novo Centro de Educa¢cdo Ambiental ird permitir abrir horizontes e alargar o
campo de actuagado junto dos diversos grupos a quem este programa se destina.

Prevé-se assim, que num futuro préximo, o Programa de Horticultura Terapéutica volte a actuar com
maior abrangéncia de iniciativas junto de todos os grupos populacionais do concelho, podendo com as
novas instalagdes apostar em novas dindmicas e integrar novos grupos populacionais residentes em

Esposende e ndo so.
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Pretende-se, no ano lectivo de 2010/2014, continuar a integrar os objectivos do municipio no sentido de
promover ac¢des que proporcionem de forma continua a educacao, fortalecendo a criacdao ou reforco
de parcerias, de forma a potenciar e rentabilizar os recursos humanos e materiais disponiveis, criando
programas que reflictam a sensibilizacdo ambiental e apresentem novas estratégias para dar respostas a

realidade dinamica da sociedade local.
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PARTE 3. COMUNIDADE EM GERAL
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I. NOTA INTRODUTORIA

A formacdo ambiental e a educacdo para o ambiente pretendem constituir-se como uma forma
abrangente de educacdo, dirigida a todas as pessoas, através de um processo pedagdgico participativo
permanente, que procura incutir no cidaddo uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental.
Esta forma de compreender o mundo a volta é fundamental, uma vez que o relacionamento da
humanidade com a natureza, que teve inicio com um minimo de interferéncia nos ecossistemas, tem
hoje culminado numa forte pressdo exercida sobre os recursos naturais.

Neste sentido, é légica e urgente a necessidade de mudar o comportamento do homem em relagdo a
natureza, no sentido de se promover um modelo de desenvolvimento sustentdvel, que permita a
compatibilizacdo de praticas econdmicas e de praticas de preservacdo do ambiente, com resultados
positivos evidentes na qualidade de vida de todos.

Importa assim, potenciar a reflexdao e a democracia participativa junto dos diversos actores locais, de
forma a que todos possam envolver-se e participar num processo Unico que visa o desenvolvimento
sustentado do concelho. E neste sentido que os Programas de Educacdo para a Sustentabilidade tém,
nos ultimos anos, promovido um maior envolvimento da comunidade em geral, através de acg¢des
especificas, que incitam a uma maior participacdo e entrega.

Durante este ano lectivo, foram vérios os projectos em que a autarquia e a EAMB se envolveram,
apoiando iniciativas voluntdrias e organizadas por parte de municipes e de movimentos organizados a
nivel nacional, mas que partilham das mesmas preocupac¢ées e que pretendem agir de forma activa e
consistente, em prol de um ambiente melhor.

A existéncia de uma maior aproximacgdo entre particulares, associa¢cdes e drgaos de poder local, é um
aspecto fundamental na concretizacdao de objectivos delineados, tanto pela maior abrangéncia de
publicos, como pelos meios mais eficazes de actuagao, entre outros aspectos.

O alcance de bons resultados no campo da educacdo/sensibilizacdo ambiental passa obrigatoriamente
pela existéncia de uma maior variedade de meios de passagem de informacdo, e nesta medida, a
associacdo com outras entidades, ird permitir o desenvolvimento de outros projectos com interesse
ambiental, pelo que o desenvolvimento de projectos mais especificos para a comunidade em geral e
mais diversificados em termos de areas tematicas, sdo apostas que o SEA pretende incrementar

futuramente.
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1. Projecto “Limpar Portugal”

Com base no relatdrio de um projecto desenvolvido em 2008 na Estdnia, um grupo de portugueses
resolveu agir e propor, a nivel nacional, uma iniciativa que consistia em “limpar a floresta portuguesa
num so6 dia”. Assim nasceu o Projecto “Limpar Portugal”, um movimento civico de pessoas em regime de
voluntariado, que contou com varias dezenas de milhares de voluntarios a nivel nacional.

O Projecto “Limpar Portugal” tem como principal objectivo a promog¢ao de uma educacdo para o
ambiente, através da realizacdo de uma mega-recolha de residuos depositados ilegalmente em espacos
publicos, com particular destaque para a remocdo das pequenas “lixeiras” que ainda vao surgindo nas
areas florestais portuguesas. Tratando-se de um projecto que se pautou pela necessidade de se
sensibilizar as pessoas para a preservacdo do ambiente e pela importdncia do exercicio de uma
cidadania critica e participativa, esta iniciativa pretendeu envolver o maior nimero de voluntarios e
parceiros, e culminou com a realizagdo de uma grande ac¢do de limpeza no dia 20 de Margo de 2010.
Neste sentido, a autarquia e a EAmb aliaram-se a Coordenagdo Concelhia do projecto, colaborando com
0s municipes que altruisticamente pretenderam contribuir para tornar o concelho de Esposende ainda
mais “Um privilégio da Natureza”. Assim, para além da divulgacdo e promoc¢do do projecto, a CME e a
EAmb apoiaram a iniciativa através da disponibilizacdo dos meios, humanos e materiais, necessarios a

recolha dos residuos e posterior encaminhamento dos mesmos para destino final adequado.

Figura 1 — Iniciativa Limpar Portugal, Palmeira de Faro.
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Figura 2 — Iniciativa Limpar Portugal, Vila Cha.

2. Surfrider Foundation Europe — Iniciativas Oceanicas 2010

O Municipio de Esposende, a semelhanca dos Municipios de Caminha e Viana do Castelo, associou-se a
Surfrider Foundation Europe na organiza¢do da 152 edi¢do das Iniciativas Oceanicas, que decorreu nos
dias 19 e 20 de Marg¢o, com a realizacdo de uma mega operacdo de limpeza de praias e zonas fluviais, no
ambito do projecto NEA 2 - Nautisme Espace Atlantique.

O NEA 2 é um projecto co-financiado pelo Programa de Cooperac¢ao Transnacional Espago Atlantico, que
reline 24 parceiros de grandes regides atlanticas (Midwest, Dublin, Baixa-Normandia, Bretanha, A
Mancha, Pays de la Loire, Norte e Centro de Portugal, Galiza, Andaluzia, Cornualha e Devon), com um
denominador comum: fazer do Espaco Atlantico o centro de exceléncia da ndutica sustentavel.

Esta mega operacdo de limpeza foi dinamizada em zonas costeiras, lacustres e fluviais de diversas
regides do Espaco Atlantico, contando, para o efeito, com a participacdo dos parceiros envolvidos no
projecto, nomeadamente da Comunidade Urbana Valimar (Centro de Portugal), Intercéltica - Associacdo
Cultural, Desportiva e Turistica (Norte de Portugal), AD ELO (Centro de Portugal), Diputaciéon de A
Corufia (Galiza), Conséil General de la Manche (Normandia), Irish Canoeing Union (Irlanda), Cornwall
Development Company (Cornualha), North Devon Plus (Devon), entre outros.

O objectivo desta campanha foi alertar para o impacto dos residuos nos rios e praias e sensibilizar para a
adopgdo de comportamentos de eco-cidadania, respondendo assim ao apelo langcado pela ONU para
2010 — Ano Internacional da Biodiversidade.

Em Esposende as actividades de limpeza decorreram no dia 20 de Margo, entre as 10h30 e as 15h30, e

contaram com a colaboracdo da Rio Neiva - Associacdo de Defesa do Ambiente, do Clube Nautico de
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Fao, da Escola de Surf Onda Magna, da H30 - Escola de Surf de Ofir e da Escola de Kitesurf.com e com
dezenas de pessoas andnimas e voluntdrias que decidiram colaborar nesta iniciativa.

As actividades concentraram-se nos praias de Suave Mar e de Cepdes e junto a foz do rio Cavado. O
ponto de encontro situou-se na praia Suave Mar — Norte, as 10h30, tendo por volta das 13h00 havido
uma paragem para almogo na Escola Anténio Correia da Oliveira.

Durante a campanha foram disponibilizados diversos materiais para recolha de residuos, através dos
municipios de Caminha, Viana do Castelo e Esposende, juntamente com a Surfrider Foundation Europe.
Em complemento as actividades ambientais, estava previsto a realizacdo de varias experiéncias nauticas,
como surf, canoagem e kitsurf, orientadas por monitores especializados, contudo face as condi¢Ges
climatéricas adversas estas nao foram realizadas. No final da iniciativa foram ainda recolhidas
assinaturas para uma peticdo com o objectivo de se reconhecer os macro residuos como verdadeira

poluicdo no ambito das comemoracgdes do Dia Europeu do Mar, estas assinaturas foram posteriormente

enviadas a Comissado Europeia.

Figura 3 — Iniciativa NEA, praia de Suave Mar.

Figura 4 — Iniciativa NEA, praia de Cepaes.
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3. Concurso de Fotografia “Olhares Atentos”

No dia 12 de Novembro de 2010 foram entregues os prémios aos vencedores do Concurso de Fotografia
“Olhares Atentos”, que a autarquia promoveu no ambito da Campanha Bandeira Azul 2009, “Verdo
Solar”.

Tendo como tematica as energias renovaveis e a eficiéncia energética, o concurso decorreu durante os
meses de Julho e Agosto, tendo registado a participacdo de treze concorrentes e um total de 58
trabalhos.

O juri, constituido por um artista plastico, um designer e um técnico da Divisdo de Ambiente e Servicos
Urbanos da Autarquia de Esposende, analisou e avaliou os trabalhos apresentados a concurso, tendo
por base os critérios de selec¢ao indicados no regulamento. Para além da originalidade da fotografia, da
qualidade fotografica e da adequacdo da fotografia as tematicas, o juri considerou importante avaliar
igualmente o sentido estético da fotografia, pelo que entendeu integrar a avaliagao deste pormenor, de
forma equitativa, nos critérios de selec¢do pré-definidos.

Assim, o primeiro e o terceiro prémios foram atribuidos a Catia Agis Camell, pelos trabalhos “Ventos” e
“Suspiro”, respectivamente, e o segundo prémio a Jorge Simdo Pereira Brito Meira pelo trabalho
“Reflexos”. O juri decidiu ainda atribuir uma menc¢do honrosa ao trabalho com a designac¢do “Calmaria”,
de Pedro Miguel Santos Félix de Almeida..

O Concurso “Olhares Atentos” pretendeu aliar o gosto pela fotografia a questdo das energias
renovaveis, chamando a aten¢do para os problemas decorrentes da utilizacido desmesurada de
combustiveis fésseis, visando também a promocgdo de usos mais sustentaveis do espago praia e da

valorizacdo do patriménio natural concelhio. Os trabalhos apresentados a concurso estiveram patentes

na Casa da Juventude de Esposende.

4

Figura 5 — Entrega dos prémios do concurso “Olhares Atentos”.
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4. Parceria com o Comité Portugués para a Biodiversidade

Em resposta ao desafio lancado pela Comissdo Nacional da UNESCO, o Municipio de Esposende decidiu
aderir ao Comité Portugués para a Biodiversidade, integrando a rede nacional de entidades envolvidas
na dinamizag¢do do Ano Internacional da Biodiversidade.

Ao declarar 2010 como Ano Internacional da Biodiversidade, a Assembleia-Geral das Nag¢des Unidas
associou-se a Convencdo sobre Diversidade Bioldgica, incentivando outros parceiros, a nivel global, a
fazer deste Ano um instrumento eficaz na promocdo da conservacdo da biodiversidade, a nivel mundial.
Desta forma, a Comissdo Nacional da UNESCO criou, sob a sua égide, o Comité Portugués para a
Biodiversidade com o objectivo de dinamizar, em Portugal, o Ano Internacional da Biodiversidade, no
ambito da Década das Nag¢des Unidas da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (2005-2014).
Este Comité desenvolveu uma plataforma web — www.portugalbiodiversidade.org — onde as varias
entidades e instituicdes nacionais poderao divulgar as suas actividades.

Uma vez que a Autarquia e a Esposende Ambiente se encontram empenhados em assinalar localmente
o Ano Internacional da Biodiversidade, através da realizagdao de um conjunto de iniciativas, proposto no
ambito dos Programas de Educacdo para a Sustentabilidade 2009/2010, o desafio lancado pela UNESCO
vem potenciar a promog¢ao das iniciativas. Assim, apds a devida validacdo pelo Comité Executivo, as
accles serdo amplamente divulgadas no website e devidamente assinaladas com o logétipo do Ano
Internacional da Biodiversidade, versao oficial portuguesa, que também sera utilizado nos materiais de
divulgacdo das respectivas actividades.

No ambito das iniciativas do PEA foram varias as alusGes ao Ano Internacional, contudo algumas delas
foram efectuadas especificamente para assinalar a efeméride, assim espalhados pelo concelho de
Esposende foram colocados cartazes alusivos a Biodiversidade com mensagens de sensibilizagcdo e que
foram colocados em Mupis da autarquia.

Nas comemoracdes da Festa da Crianca 2010, o Sector de Educacdao Ambiental associou-se ao evento e
preparou uma série de actividades designada Oficina da Bicharada que consistiu na realizagdo de uma

série de jogos relacionados com a fauna local e global.
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Figura 6 — Mupis alusivos ao Ano Internacional da Biodiversidade.

Figura 7 — Oficina da Bicharada, Festa da Crianga 2010.
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5. “A Arvore do Centenario”

O Municipio de Esposende e a Esposende Ambiente, a semelhanca de alguns estabelecimentos de
educacdo e ensino concelhios, associaram-se ao projecto “Arvore do Centendrio”, integrando e
divulgando as iniciativas previstas no ambito das Comemorag¢ées do Dia Mundial da Floresta e do Dia
Mundial da Agua do site oficial deste projecto.

O projecto “Arvore do Centenario” é desenvolvido pela Comissdo Nacional para as Comemoracdes do
Centenario da Republica, em parceria com o Ministério da Educagdo/ Direccdo-Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular, Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério/ Instituto da
Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade e Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e
das Pescas/Autoridade Florestal Nacional.

Esta accdo tem por objectivo promover, divulgar e apoiar iniciativas relacionadas com a preservacdo do
patrimdénio florestal nacional, lancando o desafio para a identificacdo global deste patrimdnio,
acompanhado por uma evocagao histdrica que devera ser assinalada pela plantagdo de arvores a nivel
nacional.

Com o projecto “Arvore do Centendrio” pretende-se, assim, assinalar o Centenario da Republica numa
perspectiva integrada, articulando os ideais da Republica com os principios da conservac¢do da natureza

e da biodiversidade.

6. Hora do Planeta

O Municipio de Esposende e a Esposende Ambiente, EEM aderiram a campanha Hora do Planeta 2010,
associando-se a cidaddaos e empresas em todo o mundo tendo no dia 27 de Mar¢o, apagado as luzes
durante uma hora, para mostrar que, unidos, podemos fazer a diferenca na luta contra as alteracdes
climaticas.

O evento simbdlico pretende estimular individuos, empresas e comunidades a tomarem medidas para
reduzir as emissdes de carbono numa base continua e diaria.

Esposende ird aderir a este movimento, apagando as luzes dos Pagos do Concelho, Biblioteca Municipal,
Museu Municipal, Casa da Juventude, jardins municipais e Monumento ao Pescador, na cidade de
Esposende e nos edificios da sede e do armazém da Esposende Ambiente, entre as 20H30 e as 21H30.
A Hora do Planeta teve a sua primeira edigdo em 2007 e comegou por ser um gesto simbdélico da cidade
de Sidney, na Austrdlia, que tinha como principal objectivo a sensibilizagcdo dos cidaddos e das empresas
para a necessidade de serem adoptados hdbitos simples, mas validos, que pudessem ajudar o Planeta

na sua regeneragao, cCONservagao e preservagao.
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Esta campanha ecoldgica teve, nos anos seguintes, uma adesdo exponencial em todo o mundo e hoje é
uma das maiores e mais famosas plataformas voluntarias de luta contra as alteracGes climaticas a nivel

mundial.

e

Esposende A1 biente

Figura 8 — imagem do Municipio associada ao evento.

7. Acolhimento de jovens estagiarios e voluntarios

O Departamento de Promogdo para a Sustentabilidade (DPS) durante o ano lectivo de 2009/2010
acolheu diversos jovens no ambito dos seus estdgios curriculares.

Assim, 3 jovens da Escola Secundaria de Barcelinhos dos 22 e 32 anos do Curso Técnico de Turismo
Ambiental e Rural, foram orientados durante 3 meses, onde realizaram, colaboraram e organizaram
diversas iniciativas de educacdo e sensibilizacdo ambiental tendo em vista a sua formac¢do individual
num contexto real de trabalho.

O DPS da Esposende Ambiente recebeu ainda um estagiario do Curso Técnico de Turismo Ambiental e

Rural da Escola Profissional de Esposende.
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Figura 9 — Colaboragdo de estagiarios em actividades de educa¢do ambiental.

Figura 10 — Preparacdo e organizacdo de actividades de educa¢do ambiental pelos estagiarios.

8. Accles de Sensibilizagdo Pontuais dirigidas a Comunidade em Geral

Foram realizadas diversas ac¢les e iniciativas dirigidas para a comunidade em geral, estas foram
realizadas pontualmente e solicitadas directamente ao DPS da Esposende Ambiente.

No ambito dos projectos escolares das diversas escolas do concelho e de forma voluntaria dezenas de
jovens solicitaram colaboracdo na elaboracdo de projectos e trabalhos relacionados com a tematica
ambiental, tendo sido realizadas diversas entrevistas, visitas com grupos reduzidos de alunos a alguns
locais de interesse ambiental, pequenas palestras e disponibilizagdo de contetdos informativos.
Concretamente dirigidas a encarregados de educagao, foram realizadas duas palestras de sensibilizagdo

e uma visita ao aterro sanitario da Resulima, tendo estas ac¢Ges tido grande adesdo.
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Figura 13 — Palestra de sensibilizacdo ambiental dirigida a encarregados de educacao, Palmeira de Faro.
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Figura 15 — Colaboragdo em projectos da area escola, Escola Henrique Medina.

9. Evento 1001 Minutos de Ambiente

As iniciativas desenvolvidas para a comunidade em geral relativamente este evento ja se encontram

descritas na Partel — Programa de Educacao Ambiental — Comunidade Educativa.

10. Programa Galardao Bandeira Azul 2010

As actividades e as iniciativas desenvolvidas no ambito deste Programa encontram-se descritas em

relatério especifico.
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11. Programa de Sensibilizagdo Ambiental dirigido a Comerciantes e Industriais

As actividades e as iniciativas desenvolvidas no ambito deste Programa encontram-se descritas num

relatério especifico.

I1l. CONSIDERAGOES FINAIS

As iniciativas desenvolvidas no presente ano, com a comunidade em geral, foram na sua maioria
propostas por organismos nacionais e internacionais ou através de grupos ou particulares nao
organizados. Esta situacdo deveu-se também ao facto de, no inicio do ano lectivo, ter havido indicagGes
superiores no sentido de ndo serem apresentadas as propostas direccionadas a comunidade em geral,
em resultado da necessidade de se aplicar alguma contengdo econédmica ao nivel dos projectos. Nesse
sentido, a adequabilidade e viabilidade financeira das iniciativas foram sendo avaliadas ao longo do
tempo, o que permitiu ajustar os propdsitos do Municipio as propostas externas, resultando numa
maior rentabilizacao dos recursos humanos, materiais e financeiros.

Por outro lado, é também importante destacar que o aumento do fluxo de propostas de iniciativas por
parte de entidades externas e de municipes em geral, resulta também do crescente interesse
demonstrado pela comunidade pelas questdes de ambientais, o que permite concluir a existéncia de
uma maior consciéncia ambiental por parte da populagdo. Este aspecto em muito contribuird para
mudar positivamente o panorama ambiental local, potenciando uma maior participacdo publica,
estratégia fundamental para a prossecucdo das medidas de sustentabilidade que se pretende
desenvolver no concelho. O futuro que se pretende para Esposende deve reflectir as expectativas,
necessidades e ambi¢Ges dos municipes e dos diversos actores locais, algo que s6 é possivel com a
participacdo de activa de municipes devidamente informados e sensibilizados para os problemas
ambientais locais e globais. O envolvimento e participacdo da comunidade em geral nas propostas do
DPS constitui uma “promessa” de compromisso dos municipes com um futuro sustentavel para

Esposende.
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ANALISE AOS PROGRAMAS DE EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE

Interna

PONTOS FORTES

PONTOS FRACOS

- Boa receptividade e adesdo por parte da comunidade escolar e
IPSS’s concelhias as iniciativas de educagdo ambiental inseridas
nos Programas propostas pela autarquia;

- Bom grau de satisfagdo em termos do desenvolvimento das
actividades por parte dos participantes nos Programas de
Educagdo para a Sustentabilidade;

- Concretizagdo de uma elevada percentagem das iniciativas
propostas;

- Grande coesdo em termos de parcerias e colaboradores na
implementagdo dos programas para sustentabilidade da
autarquia;

- Implementagdo de novas iniciativas, abrangendo areas
inovadoras e novos parceiros;

- Existéncia de espagos naturais no concelho de Esposende que
incentivem a protecgéo e a sensibilizagdo ambiental;

- Potencial de intervengdo elevado, abrangendo areas tdo
diversas como biodiversidade, economia de recursos, naturais,
alteragdes climaticas, etc.

- Acréscimo de acgBes com cardcter voluntario de sensibilizagdo
ambiental com associagbes varias;

- Integragdo de varios publicos-alvo nos Programas de Educagdo
para a Sustentabilidade, o que permite uma maior abrangéncia
ao nivel da sensibilizagdo da comunidade

- Capacidade de concretizagdo de iniciativas,
independentemente da disponibilidade de recursos, financeiros e
humanos.

- Diminuigdo progressiva dos recursos financeiros disponiveis
para a aplicagdo nos Programas de Educagdo para a
Sustentabilidade e novas campanhas de sensibilizagdo ambiental;
- Colaboragdo com associagées juvenis locais na implementagdo
de iniciativas de educagdo ambiental, ainda com pouca
expressao;

- Recursos humanos insuficientes para a continuidade de alguns
dos Programas ja implementados;

- Divulgagdo insuficiente e falta de destaque das acgBes de
Educagdo Ambiental da autarquia;

- N&do apresentagdo dos Programas elaborados para a
comunidade em geral e sénior

- Falta de uma infra-estrutura prépria para o desenvolvimento de
actividades de educagdo ambiental, que inviabilizou a realizagdo
de diversas iniciativas inseridas, nomeadamente, no Programa de
Horticultura Terapéutica

- Pouca disponibilidade de meios de transporte colectivos
existentes para as actividades de sensibilizagdo e educagdo
ambiental

- Dificuldade em solucionar alguns dos constrangimentos
apontados pelos estabelecimentos de educagdo e ensino e IPSS’s;
- Dificuldade em avaliar de forma quantitativa os resultados da
implementagdo dos Programas, nomeadamente ao nivel da
satisfagdo e sensibilizagdo dos diferentes publicos;

- Dificuldade em traduzir em indicadores quantitativos o
background associado a implementagdo de cada iniciativa.

Externa

OPORTUNIDADES

AMEACAS

- Centro de Educagdo Ambiental (CEA);

- Implementagdo de novos projectos, nomeadamente a
Campanha de Sensibilizagdo para a Recolha Selectiva, que
possibilitam uma maior eficiéncia ambiental por parte dos
municipes;

- Criagdo de novas parcerias no desenvolvimento de novas
iniciativas de Educagdo Ambiental e valorizagdo dos protocolos
em curso;

- Criagdo de um site do CEA que possibilite uma maior divulgagdo
das actividades de educagdo ambiental levadas a cabo pela
autarquia;

- Maior interac¢do com as associagées juvenis do concelho na
implementagdo de iniciativas de cariz civico-ambiental no
concelho de Esposende;

- Potenciar a formagdo e a sensibilizagdo de docentes, bem assim
como da demais comunidade educativa, aumentando a sua
autonomia no sentido promoverem e integrarem boas praticas
ambientais no espacgo escolar;

- Integrar no Projecto do Banco de Voluntariado concelhio um
Banco de Voluntariado Ambiental;

- Nova pégina da Internet da Esposende Ambiente;

- Centro Interpretativo de S. Lourengo;

- Projecto ECO-Escolas;

- Potenciar novas metodologias no desenvolvimento de
iniciativas e da utilizagdo das novas tecnologias;

- Incentivar a integragdo da preservagdo ambiental no
desenvolvimento das actividades econdmicas do concelho, com
particular destaque para o turismo, comércio e industria;

- Aumentar o contributo ambiental no desenvolvimento
sustentado do desporto-natureza;

- Relagdo entre habitante por ecoponto disponivel, elevada
comparativamente a outros concelhos;

- Maior consciencializagdo ambiental da populagdo em geral, em
particular dos docentes e encarregados de educagdo.

- Diminuigdo de recursos humanos para o desenvolvimento das
acgdes de sensibilizagdo ambiental e para o desenvolvimento de
programas ja implementados

- Redugdo de verba e de recursos necessarios para a
implementagdo de determinadas iniciativas de carizambiental

- Existéncia de factores externos que comprometam a qualidade
ambiental do concelho de Esposende

- Limitagdes ao nivel da decisdo quanto a implementagdo dos
Programas de Educagdo para a Sustentabilidade

- Falta de motivagdo dos docentes, por falta de apoio ao ensino
por parte da sociedade em geral

- Dificuldade em identificar os proprietarios dos terrenos com
potencial de intervengdo e assim, envolvé-los na requalificagdo
do espaco natural
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NoOTAS FINAIS

O desenvolvimento e apoio de iniciativas que promovam a sustentabilidade ambiental e que contribuam
para uma mudancga consciente de habitos, sera sempre o objectivo crucial dos Programas de Educacdo
para a Sustentabilidade.

Nos ultimos anos, a educag¢do para o ambiente, nas suas mais variadas vertentes, tem vindo a despertar
um interesse crescente, tanto da comunidade educativa, como da populagdo em geral, integrando
gradualmente diferentes temdaticas ambientais e diferentes publicos-alvo.

A necessidade de obtermos feedback por parte dos participantes nas iniciativas de educa¢do ambiental
é bastante importante pois constitui um instrumento de decisdo quanto a tomada de direc¢do para a
implementacdo de acgbes futuras. Assim, a avaliacdo da satisfagcdao dos publicos dos PES sera sempre
uma prioridade e franca aposta da Esposende Ambiente, procurando aperfeicoar os resultados do seu
trabalho junto da comunidade, numa perspectiva de melhoria continua dos servigos prestados.

A inclusdo de uma infra-estrutura de apoio, o Centro de Educacdo Ambiental, aos Programas de
Educacdo para a Sustentabilidade impulsionard a concretizacdo de mais objectivos, possibilitara a
tracada de metas mais ambiciosas e permitird um maior abrangéncia de publicos. Pode garantir
também, uma melhor organizacdo de accbes de sensibilizacdo e educagdo ambiental, devendo ser um
instrumento facilitador na implementac3o de iniciativas inovadoras.

Apenas com o empenhamento por parte das entidades responsaveis é que serd possivel a obtengdo de
uma sociedade informada e consciente dos seus deveres e direitos, com cidaddos devidamente

sensibilizados, sera possivel promover o desenvolvimento sustentdvel de uma regido.
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Anexos
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ANEXOS PEA

119/121



Relatdrio de Actividades
Programas de Educagdo para a Sustentabilidade 2009/2010

ANEXOS PHT
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