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Enquadramento

O Centro de Educacao Ambiental de Esposende, situado na freguesia de Marinhas,
€ um equipamento municipal sob a gestdo da empresa municipal Esposende
Ambiente, EM.

O Plano de Atividades do Centro de Educacao Ambiental para o ano letivo de
2015-2016 abrange um conjunto diversificado de iniciativas sobre varias tematicas
ambientais, tendo como objetivo informar, sensibilizar e consciencializar toda a
comunidade, promovendo de uma forma eficaz e eficiente, praticas de uma
cidadania consciente e sustentavel.

Relativamente a algumas iniciativas e eventos serd enviada, atempadamente,
informacao mais pormenorizada e especifica, seja através da publicacdo na pagina
eletrénica da Esposende Ambiente, seja através do envio de informacdo para os
potenciais participantes. Contudo, a qualquer momento, um estabelecimento de
educacao e ensino, uma instituicao, uma associacao ou outra entidade, do concelho
ou nao, pode solicitar esclarecimentos sobre qualquer uma das propostas e
requerer uma atividade que mais se adequa as suas necessidades e expectativas.




Plano de Atividades 2015-2016

O presente documento inclui informacao sobre um conjunto de atividades
dirigidas a toda comunidade, bem como sobre os espacos e servicos que o CEA
disponibiliza para o ano letivo de 2015/2016.

atividades CEA

e Visita a Exposicao
Ambiente Interativo
¢ Oficinas Vamos Aprender
a Fazer
¢ O Ciclo dos Residuos
e Aventuras no CEA
* Semana da Floresta Autéctone
* Semana Europeia dos Residuos
¢ Dia a Dia Pense Verde
Todo o Ano
e Vamos Ajudar a Maria
Repolha
e Crescer com a Natureza!
o Histdrias no CEA
¢ 0 meu Natal é Ecoldgico
e Janeiro, o Més da Ciéncia
* Semana da Biodiversidade
e Palestras A conversa no CEA
* Workshops Hoje é dia de...
e Cursos e Acées de Formacao

espacos CEA

® Exposicdo Permanente
Ambiente Interativo

e Exposicoes Temporarias

e Ecoteca

® Biblioteca

* Auditério

¢ Salas de Atividades

® Horto Municipal

e Trilho da Biodiversidade

e Parque de Merendas

¢ Organizacdo de Congressos
e Simpdsios
e Organizacao de Acdes e
Cursos de Formacao
¢ Desenvolvimento de Estagios
e Aluguer de Espacos e Equipamentos
o Aluguer de Espacos para
Festas de Aniversario




alividades do CEA



tividades CEA

Visita a Exposicao Permanente Ambiente Interativo

Esta exposicao, de cardter permanente, constitui uma das principais fontes de
atracao do Centro, ao utilizar tecnologia interativa, nomeadamente o multitouch
e a interatividade, o que permite ao visitante navegar por entre varios cenarios
e quadros, e obter conhecimento e informacao sobre temas ambientais.
Os conteldos apresentados nas varias solucdes interativas da exposicao abordam
diferentes dreas do ambiente, como é o caso dos residuos, da dgua, da
biodiversidade e da energia, e para além de informacao de carater mais geral,
em alguns casos é dado a conhecer a realidade ambiental do concelho.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa, sénior, IPSS e associacdes
concelhias e extra-concelhias.

Comunidade em geral.

DURACAQ: 60 min - Pré-escolar e 1° ciclo.
75 min - 2°, 39 ciclos e secundéario. Comunidade em Geral.

CALENDARIZACAOQ: Durante todo ano (consultar Horario de Funcionamento
do CEA).

Informacoes adicionais:

- Avisita guiada a exposicao permanente Ambiente Interativo é efetuada com
um numero maximo de 25 elementos;

- As visitas a exposicao permanente Ambiente Interativo apresentam um custo
para os estabelecimentos de educacdo e ensino/instituicées/ou outros extra-
concelhios, conforme descrito no precario do CEA disponivel no site
(www.esposendeambiente.pt);

- Asinscricdes/marcacdes para visitas de grupo guiadas a exposicado permanente
deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar Contactos no
final do documento), com uma antecedéncia minima de 2 dias Uteis.



Oficinas Vamos Aprender a Fazer

O Centro de Educacdo Ambiental pretende assim enfatizar a importéncia da
componente pratica no desenvolvimento de atividades de educacao ambiental,
como ferramenta de trabalho que potencia a alteracdo de habitos e
comportamentos em prol do ambiente.

Oficina A Descoberta da Natureza

Oficina Use e Re-Use

Oficina Vamos Reciclar Papel

Oficina Descobrir a Agua e os seus Habitantes
Oficina O Saber Nao Ocupa Lugar *

Oficinas de Férias

Informacoes adicionais:

- Numero méaximo de participantes por oficina: 25 elementos;

- Arealizacdo destas oficinas durante o periodo letivo ndo apresenta qualquer
custo para estabelecimentos de educacao e ensino e instituicoes concelhios;
- Arealizacao destas oficinas apresenta um custo para estabelecimentos de
educacdo e ensino /instituicées/ou outros extra-concelhios;

- Asinscricoes/marcacdes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento), com uma antecedéncia minima

de 2 dias Uteis.
* Marcacao especifica.




Oficina A Descoberta da Natureza

Nesta oficina, o CEA pretende dar a conhecer um pouco mais sobre 0s tipos
de plantas existentes, as suas propriedades, a importancia e 0s seus usos
multiplos. Com recurso a experiéncias sensoriais, pretende-se motivar os
alunos para a preservacao da natureza.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa - Pré-escolar e 1° e 2° ciclos
DURACADO: 60 min
CALENDARIZACAO: Durante todo o ano letivo.

Oficina Vamos Reciclar Papel

Esta atividade inclui uma pequena apresentacdo sobre a importancia dos
espacos florestais para a sustentabilidade do Planeta, a separacao seletiva de
residuos e em concreto sobre a reciclagem de papel. Nesta oficina os
participantes irao realizar e decorar a sua folha de papel, participando
posteriormente numa atividade ludico-pedagdgica.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa e IPSS
DURACAO: 60 min
CALENDARIZACAO: Durante todo o ano letivo.
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atividades CEA /

Oficina Use e Re-Use

Esta oficina tem como objetivo divulgar estratégias simples e acessiveis de
reaproveitamento de materiais, objetos, equipamentos, entre outros, com a
finalidade de se potenciar comportamentos sustentaveis, desenvolvendo o
sentido de responsabilidade e preocupacdo pelo meio ambiente.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa e IPSS
DURACAO: 60 min
CALENDARIZACAO: Durante todo o ano letivo.

Oficina Descobrir a Agua e os seus Habitantes

Pretende-se nesta oficina que os participantes reconhecam a importancia da
dgua nos seus varios percursos, assim como, dos seus habitantes. Perceber
a relacao do Homem com a agua, abordando as interferéncias do mesmo
relativamente a diversos ecossistemas aquaticos. Nesta atividade, os
participantes irao participar em atividades praticas, nomeadamente, jogos
didaticos de orientacao e conhecimento.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa - pré-escolar e 1° ciclo
DURACAOQ: 60 min
CALENDARIZACAO: Durante todo o ano letivo.




atividades CEA

Oficina O Saber Nao Ocupa Lugar

Dirigida a comunidade em geral, nesta iniciativa pretende-se a realizacao de
oficinas praticas em diversas areas do saber, com o intuito de proporcionar
aos participantes a possibilidade de partilhar conhecimentos e de adquirirem
novas competéncias. Assim, serdo realizadas diversas oficinas em areas como
a arte floral, a culindria, as artes plasticas, entre outras.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: Pontualmente aos sabados, ao longo do ano.

Informacoes adicionais:

- NuUmero maximo de participantes por sessdo: 25 elementos;

- As informacdes relativas a calendarizacdo/horario/tema especifico das oficinas
O Saber nao ocupa lugar serdo divulgadas com devida antecedéncia;

- Todas as informacdes relativas a estas oficinas encontram-se disponiveis no
blogue CEA em Blogue;

- Asinscricées/marcacoes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).



tividades CEA

Oficinas de Férias

Nesta iniciativa serao promovidas um conjunto atividades vocacionadas para
a ocupacao dos tempos livres das criancas e jovens durante as interrupcoes
letivas do Natal, Carnaval, Pascoa e Verao. Em cada periodo de férias serdo
desenvolvidas atividades especificas de acordo com a época festiva.

DESTINATARIOS: Criancas/jovens dos 4 aos 14 anos
Utentes das IPSS
Criancas e jovens particulares

Informacoes adicionais:

- NUmero méaximo de participantes por sessao: 25 elementos;

- Os programas especificos das oficinas de férias para cada pausa letiva serao
enviados via e-mail, com a devida antecedéncia, para os contactos de
estabelecimentos de educacdo e ensino/instituicdes concelhios e extra-
concelhios, assim como divulgados nos meios de comunicacao social;

- As inscricées/marcacoes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).




tividades CEA

Oficinas de Férias - CALENDARIZACAO

Oficinas de férias de Natal 2015
Dias 18, 21, 22 e 23 de Dezembro
Horario e Duracao - Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.

Oficinas de férias de Carnaval 2016
Dias 8 e 10 de Fevereiro
Horario e Duracado - Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.

Oficinas de férias de Pascoa 2016
Dias 22, 23, 29 e 30 de Marco
Horario e Duracao - Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.

Oficinas de férias de Verao 2016
Meses de Julho e Agosto.
Horario e Duracao - Das 9h30m as 12h00 e das 14h00 as 16h30m.



atividades CEA

0 Ciclo dos Residuos

Dirigida a comunidade educativa concelhia, esta iniciativa pretende
sensibilizar os participantes para a problematica da gestao dos residuos,
no sentido de os alertar para a correta deposicao dos mesmos. Assim, na
1@ parte da atividade os participantes irao assistir a uma pequena palestra
no CEA, dedicada a politica dos 3 R"s e ao circuito dos residuos no concelho
de Esposende, e na 2° parte irao visitar o Aterro Sanitério do Vale do Lima
e Baixo Cavado e o Centro de Triagem.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa concelhia.
DURACAQO: 1. Palestra: 45 minutos
2. Visita ao Aterro Sanitario e Estacao de Triagem: 1h15m

CALENDARIZACAO: Ao longo do ano letivo.

Informacoes adicionais:

- Numero maximo de participantes por sessao: 25 elementos;

- O CEA disponibiliza transporte aos estabelecimentos de educacao e
ensino e instituicoes concelhios para a realizacdo desta iniciativa;

- Asinscricdes/marcacdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou
telefonicamente (consultar Contactos no final do documento]:

- As informacdes relativas a calendarizacao e horario serdo comunicadas
com devida antecedéncia.



atividades CEA

As Aventuras no CEA

Nesta iniciativa pretende-se desenvolver atividades lUdico-pedagdgicas
relacionadas com o ambiente, cujo objetivo é proporcionar aos participantes
momentos de diversdo onde podem adquirir conhecimentos gerais sobre
0 nosso planeta e sobre como proteger o meio ambiente.

Jogo Ambiente sem Fronteiras
Jogo Aqua-Paper
Jogo da Biodiversidade

DESTINATARIOS: Comunidade educativa - Pré-escolar, 1° e 2° ciclos.
Comunidade em geral.

DURACAO: 1h15m

CALENDARIZACAO: Durante todo o ano letivo.

Informacoes adicionais:

NUmero méaximo de participantes por sessdo: 30 elementos;

A realizacdo desta iniciativa durante o periodo letivo ndo apresenta

qualquer custo para estabelecimentos de educacao e ensino e instituicoes

concelhias;

- Avrealizacdo desta iniciativa apresenta um custo para estabelecimentos
de educac3o e ensino/instituicées/ou outros extra-concelhios;

- As inscricées/marcacdes deverao ser efetuadas via e-mail ou

telefonicamente (consultar Contactos no final do documento).
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Semana da Floresta Autoctone - 17 a
23 de novembro

O Centro de Educacdo Ambiental ird associar-se as comemoracoes
do Dia da Floresta Autéctone, através da promocao de um conjunto
de atividades que terao lugar durante uma semana, nomeadamente
a realizacdo de um workshop dedicado ao uso multiplo da floresta e
oficinas de trabalho sobre a tematica da floresta.

Oficina Como fazer péo de Bolotas!

Nesta oficina os participantes irdo aprender a confecionar o pao
lusitano, através de bolotas de carvalho e sobreiro e farinha de centeio.
Ird abordar-se ainda, a importancia dos espacos florestais e dos
diversos usos dos seus produtos.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa: Pré-escolar e 1° ciclo
CALENDARIZACAQO: Dias 17 e 19 de novembro das 9h30m as 11h3om

Workshop Hoje é dia de Farmdcia Natural

Neste workshop pretende-se abordar os beneficios de uma alimentacao
biolégica, o armazenamento e conservacdo de plantas, o contacto e
identificacao das plantas e das sua propriedades medicinais e a
preparacao de chas, infusdes e decoc¢bes, tinturas e extratos de
plantas, mel e xaropes medicinais, 6leos e vinagres.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral
CALENDARIZACAO: 21 de novembro.



avidades CEA -/~

Semana da Floresta Autoctone - 17 a 23
de novembro

Caminhada De maos dadas pela Floresta

Nesta iniciativa pretende-se sensibilizar os participantes para a importancias
dos recursos florestais, através de uma visita a um espacos florestal
concelhio de interesse ecoldgico.

Assim, para grupos do 1°, 2° e 3° ciclos e secundario pretende-se efetuar
um percurso sob orientacao dos técnicos de CEA e do Gabinete Técnico
Florestal da autarquia.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa: 10,20 e 3% ciclos e
secundario.
Maximo de participantes em cada visita:
50 participantes.
CALENDARIZACAO: Dias 20 e 23 de novembro das 9h30m as 11h30m.

0s Sapadores vao a escola!

Nesta iniciativa, os Sapadores Florestais irao deslocar-se aos
estabelecimentos de educacao e ensino inscritos para efetuarem
demonstracoes praticas relacionadas com o trabalho diario da Equipa de
Sapadores Florestais.

DESTINATARIOS: Comunidade Educativa: 1° ciclo.
CALENDARIZACAO: Dias 18 e 19 de novembro das 10h00 as 11h30m.
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Semana Europeia dos Residuos - 25,
26,27 e 28 de novembro

Neste ano letivo o Centro de Educacdo Ambiental ird associar-se as
comemoracdes da Semana Europeia da Prevencao de Residuos através
da promocao de um conjunto de atividades dedicadas exclusivamente a
problematica dos residuos, tendo como objetivo a sensibilizacao para a
adocao de comportamentos mais sustentaveis relativamente a gestao
dos residuos, principalmente no que diz respeito a promocao da reducéo
e reutilizacdo dos residuos.

Oficina Reutilizar é Divertido!

Esta oficina tem como objetivo sensibilizar os participantes para a adocao
de comportamentos mais sustentaveis relativamente ao consumo de bens,
assim os participantes irao realizar um divertido objeto recorrendo a
desperdicios e posteriormente participardo num jogo ludico-pedagdgico
associado a tematica.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa concelhia.
CALENDARIZACAO: 25 e 27 de novembro: 10h00 as 11h30m e das 14h00m
as 15h30m.

Oficina 0 Saber nao Ocupa Lugar: Reutilizar

Tendo por base a reutilizacao de materiais, pretende-se nesta atividade
realcar a importancia do prolongamento da vida Gtil dos materiais como
medida de protecao e sustentabilidade ambiental. Os participantes poderao
ainda adquirir técnicas e competéncias que possibilitem a poupanca de
recursos financeiros.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: 28 de novembro: 14h00 as 17h30m.
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Semana Europeia dos Residuos - 25,
26,27 e 28 de novembro

Acoes simbolicas de limpeza

Serdo realizadas acoes de limpeza simbélicas em alguns pontos sensiveis
do concelho. Estas iniciativas serdo abertas a participacdo da comunidade
em geral e educativa. Estas acoes serao apenas realizadas se as condicoes
climatéricas o permitirem.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e geral do concelho.
CALENDARIZACAQ: 26 de novembro: 9h30m as 11h30m [14h30m as
16h30m.

Exposicao Eco Kiosko Jr.

A campanha ECO KIOSKO jr. apresenta-se num formato de exploracao
sensorial e multimédia, através de jogos de correspondéncia por rotacao
de roldanas, que incidem sobre as teméaticas do acondicionamento e
deposicdo de residuos, dos 5 Rs - Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Respeitar
e Responsabilizar - e da cidadania ativa, e de filmes informativos,
formativos e videoclipes de promocao das boas praticas de urbanidade
e consumo sustentavel.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e geral do concelho.
CALENDARIZACAOQ: 25, 26, 27 de novembro, todo o dia.



Dia a Dia, Pense Verde Todo o Ano

0 Centro de Educacao Ambiental ird assinalar diversas datas de interesse
ambiental, ao longo do ano letivo, com a realizacao de atividades de
educacao ambiental, exposicoes, palestras e workshops, entre outras.
A programacao e calendarizacao das atividades sera divulgada com a
devida antecedéncia.

Dia Mundial do Mar - 24 de setembro*

Dia Nacional do Mar -16 de novembro

Dia da Floresta Autoctone - 23 de novembro

Dia Mundial da Floresta - 21 de marco

Dia Mundial da Agua - 22 de marco

Dia Internacional da Biodiversidade - 22 de maio

Dia Mundial do Ambiente - 5 junho

Dia dos Oceanos - 8 de junho

* Ja realizada.
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Vamos Ajudar a Maria Repolha

O objetivo desta iniciativa passa essencialmente pelo desenvolvimento de
atividades praticas que promovam o contacto com a terra, a aquisicao de
conhecimentos sobre o ciclo de vida das plantas, entre outros aspetos.
Assim, nesta atividade sera possivel as criancas do ensino pré-escolar e
19 ciclo realizarem trabalhos de agricultura e horticultura nos espacos do
Centro de Educacao Ambiental. No dia da atividade, os participantes poderao
efetuar trabalhos como sementeiras, manutencao de infestantes, rega,
colheita de produtos horticolas e diversos trabalhos inerentes ao
funcionamento do Horto Municipal.

DESTINATARIOS Comunidade Educativa - Pré-escolar e 1° ciclo.
DURACAO: 1hoo

CALENDARIZACAO: As hortas encontram-se disponiveis a partir do més
de outubro.

Informacao adicional:

- As inscricoes/marcacoes deverao ser efetuadas via e-mail ou
telefonicamente (consultar Contactos no final do documento).




Crescer com a Natureza!

Os participantes neste programa realizardo, em rotinas semanais, diversas
acoes de cariz tedrico e pratico associadas essencialmente a area da
jardinagem e da horticultura, e que terao como principal objetivo contribuir
para o desenvolvimento de competéncias de base, motivando os alunos
para aprendizagens cognitivas e para o seu desenvolvimento pessoal.
Nas atividades propostas pelo CEA ird promover-se o contacto direto com
a natureza fomentando ndo sé a aquisicdo de conhecimentos nesta area,
como também realcar a importancia do meio ambiente e a necessidade
de o proteger.

DESTINATARIOS: Alunos com necessidades educativas especiais dos
Curriculos Especificos Individuais.
CALENDARIZACAO:Semanalmente, durante o ano letivo.



Historias no CEA

Teatro de Marionetas: a Branca e os sete moleiros

0 Centro de Educacao Ambiental de Esposende propde para o presente
ano letivo, o teatro de marionetas: A Branca e os 7 Moleiros. Criada pelo
Teatro e Marionetas de Mandragora e pelo CEA em 2014, esta peca é uma
adaptacao ao conto tradicional da A Branca de Neve e os 7 Andes, onde
a neve deu lugar a farinha e 0s mineiros sao aqui moleiros, tudo isto para
falarmos de algo que nos é muito préximo, o ciclo do pao.

DESTIN~ATARIOS: Comunidade Educativa e Comunidade em Geral
DURACAOQ: 1hoo _
CALENDARIZACAO: Durante o ano letivo.

Vamos conhecer outros animais!

Nesta iniciativa os participantes irdoassistir a uma histéria que relata a
importancia dos animais autéctones no habitat natural e qua|s 0S perigos
e ameacas inerentes a introducao de espécies exdticas e invasoras. Irdo
realizar ainda um jogo lUdico-pedagdgico sobre o tema.

DESTINATARIOS: Pré-escolar e 1 ciclo
DURACAO: thoo _
CALENDARIZACAO: Durante o ano letivo.

A Salamandra curiosa!

Nesta histéria os participantes poderdao conhecer um pouco mais sobre
o modo de vida de alguns anfibios, assim como, outras caracteristicas
morfoldgicas presentes em diversos tipos de animais da fauna portuguesa.

DESTINATARIOS: Pré-escolar.
DURACAOQ: 1thoo _
CALENDARIZACAO: Durante o ano letivo.

Informacoes adicionais:

- Ndmero méaximo de participantes por sessdo: 30 elementos;

- Arealizacao desta iniciativa durante o periodo letivo ndo apresenta
qualquer custo para estabelecimentos de educacao e ensino e instituicoes
concelhias;

- As inscricdes/marcacdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou
telefonicamente (consultar Contactos no final do documento).



0 meu Natal é Ecoldgico

Na edicdo de 2015 da iniciativa O meu Natal é ecolégico serd proposto a toda
a comunidade educativa e IPSS concelhias, a realizacdo de um arranjo de
mesa alusivo a quadra festiva.

Serao atribuidos prémios de participacao aos estabelecimentos de educacao
e ensino e IPSS[gue integrem a iniciativa. No mesmo ambito, serd realizada
a apresentacao publica do livro que agrega as histérias e as ilustracoes
vencedoras das edicoes de 2012 e de 2013 desta iniciativa.

DESTINATARIOS: Estabelecimentos de educacao e ensino e IPSS concelhios.
CALENDARIZACAQO: Meses de outubro, novembro e dezembro.

Informacoes adicionais:
- As normas de participacao relativas a esta iniciativa serao enviadas durante
0 més de outubro de 2015;

- As inscricoes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).

alividades CEA ( ' -
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Janeiro, o més da ciéncia - 6 a 23 de janeiro

Durante o més de janeiro serao levadas a cabo varias atividades relacionadas
com diversas areas da ciéncia. Assim, estdo previstas a realizacdo de diversas
oficinas, workshops e exposicées temporarias sobre estas tematicas, dirigidas
a comunidade educativa e comunidade em geral.

Historia As vespas nao fazem mel?

Esta histdria infantil ird retratar a vida das vespas e suas principais diferencas
relativamente as abelhas, concretamente, o alimento, o habitat, o modo de vida,
a organizacao em grupo, aspetos morfoldgicos, entre outros.

DESTINATARIOS: Pré-escolar.
DURACAO: 1hoo.
CALENDARlZACAO: Durante o més de janeiro, a definir.

Oficinas de Ciéncia

Nestas oficinas pretendem-se desenvolver um conjunto de experiéncias
relacionadas com a tematica da agua, através da colaboracao do CIIMAR -
Centro Interdisciplinar de Investigacao Marinha e Ambiental.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa - Pré-escolar, 1° e 2° ciclos.
DURACAO: A definir.
CALENDARIZACAO: Durante o més de janeiro, a definir.



atividades CEA

Janeiro, o més da ciéncia - 6 a 23 de
janeiro

Exposicao 0 mundo das Abelhas

Esta exposicao terd lugar no Centro de Acolhimento do CEA e pretende dar
a conhecer aos visitantes a organizacao das abelhas, a morfologia, as
espécies de abelhas, entre outros aspetos. Serd também apresentada nesta
exposicao, as varias estruturas, materiais e produtos associadas a apicultura.

DESTINATARIOS: Aberta a toda a comunidade.
CALENDARIZACAO: Més de janeiro.

Workshop A importancia das leguminosas

A ONU declarou o ano de 2016 como um Ano Internacional das Leguminosas
no sentido de divulgar as suas contribuicdes na salde, nutricdo e
sustentabilidade ambiental. Assim, durante o més de janeiro pretende-se
desenvolver um workshop para produtores caseiros que aborde a importéncia
destas culturas como base para uma alimentacao saudéavel e sustentavel
ao nivel da gestao do solo.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: A definir.

Informacoes adicionais:

- Seré divulgado e enviado com antecedéncia, via email, o programa
detalhado da iniciativa Janeiro, o més da ciéncia;

- As inscricdes/marcacdes deverdo ser efetuadas via e-mail ou
telefonicamente (consultar Contactos no final do documento).



atividades CEA

Semana da Biodiversidade - 21 a 27 de
maio

Nesta semana, o Centro de Educacao Ambiental ird propor a todos os municipes
e visitantes a realizacao de um conjunto variado de atividades e iniciativas
associadas a comemoracao do Dia Internacional da Biodiversidade que ocorre
a 22 de maio. Toda a informacao sobre as atividades a realizar, como a
calendarizacao, horarios e destinatarios sera enviada com devida antecedéncia
para os publicos-alvo associados.

Informacoes adicionais:

- Seré divulgado e enviado com antecedéncia, via email, o programa global
e detalhado da iniciativa Semana da Biodiversidade;
- Todas as informacdes relativas a esta iniciativa, estarao disponiveis no blogue
CEA em Blogue;
- As inscricées/marcacoes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
(consultar Contactos no final do documento).




ividades CEA

Palestras A conversa no CEA

Regularmente serao realizadas palestras sobre diversos temas de indole
ambiental, tendo como destinatarios a comunidade em geral e grupos da
sociedade especificos. Estas palestras serdo realizadas com o intuito de
informar e de esclarecer a populacao sobre algumas questdes pertinentes
relacionadas direta ou indiretamente com tematicas ambientais e que sejam
de interesse publico. A abordagem dos temas sera efetuada de forma mais
informal potenciando-se assim o espaco para o debate e a discussao,
permitindo a troca de ideias, experiéncias, o esclarecimento e a reflexao
sobre questoes pertinentes da atualidade.

DESTINATARIOS: Comunidade educativa e comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: Pontualmente ao longo do ano.

Informacoes adicionais:

- As informacdes relativas a calendarizacao, horério e tema das palestras
A conversa no CEA serdo divulgadas com devida antecedéncia;

- Todas as informacoes relativas a formacaes, palestras, workshops, oficinas
e outros, a realizar no CEA, estdo disponiveis no blogue CEA em Blogue
e em www.esposendeambiente.pt;

- Estas palestras sdo limitadas ao nimero de lugares do auditério do CEA,
concretamente, 70 lugares;

- As inscricdes devem ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).



Workshops Hoje é dia de...

No ambito desta iniciativa terdo lugar varias acoes, dirigidas a comunidade
em geral, que terdo uma componente tedrico-pratica e que se debrucardo
sobre areas e questdes diversificadas, potenciando desta forma, a
participacdo e o envolvimento da populacao. Os temas ja delineados
para este ano letivo sdo os sequintes: Orquideas do género Dendrobium,
Recursos Marinhos, Agricultura, entre outros.

Contudo, por solicitacdo ou enquadramento num evento ou iniciativa,
poderdo ser realizados outros workshops durante o ano.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: Pontualmente ao longo do ano.

Informacoes adicionais:

- As informacdes relativas a calendarizacdo, horario e tema dos
Workshops Hoje € dia de... serao divulgadas com devida antecedéncia;

- Todas as informacoes relativas a formacoes, palestras, workshops,
oficinas e outros, a realizar no CEA, estao disponiveis no blogue CEA
em Blogue e em www.esposendeambiente.pt;

- As inscricoes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
[consultar Contactos no final do documento).



Cursos e Acoes de Formacao no CEA

0 Centro de Educacdo Ambiental é um equipamento que visa o conhecimento,
a partilha de informacao e a formacao da populacao.

Nesta medida o CEA ird disponibilizar um programa diversificado de
cursos/acoes de formacdo com vista a dar resposta a necessidades de
formacéao especializada em diferentes areas e que potenciem a aquisicdo de
conhecimentos e competéncias nessas mesmas areas.

DESTINATARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: Pontualmente ao longo do ano.

Informacoes adicionais:

- As informacoes relativas a calendarizacao, horario e tema dos cursos de
formacao serdo divulgadas com devida antecedéncia;

- Todas as informacoes relativas a formacdes, palestras, workshops, oficinas
e outros, a realizar no CEA, estao disponiveis no blogue CEA em Blogue e
em www.esposendeambiente.pt;

- As inscricoes deverdo ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente (consultar
Contactos no final do documento).
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espacos CEA

Exposicao Permanente Ambiente Interativo

Esta exposicdo, de cardcter permanente, destaca-se pela tecnologia
interativa que lhe estd associada, uma vez que permite ao visitante navegar
por entre varios cenarios, e obter informacao sobre varios temas ambientais
conforme o seu interesse.

Os temas abordados - dgua, residuos, biodiversidade e energia - despoletam
uma curiosidade natural em conhecer mais e melhor o concelho de
Esposende e contribuem para uma melhor percecao das questdes
ambientais com influéncia direta no desenvolvimento sustentavel da regido.

Informacoes adicionais:

- Esta exposicao pode ser visitada durante todo ano;

- Para mais informacoes sobre as normas de funcionamento do CEA, o
precario e o horario de funcionamento do CEA, devera ser consultado
o0 site www.esposendeambiente.pt;

- As marcacoes deverao ser efetuadas via e-mail ou telefonicamente
[consultar Contactos no final do documento).



espacos CEA

Exposicoes temporarias

0 Centro de Acolhimento e outros espacos do CEA irao receber
regularmente exposicoes tempordrias que versardo sobre diversas
tematicas ambientais, de acordo com os projetos em curso e as iniciativas
agendadas no Plano de Atividades.

Ecoteca

Este espaco tem como missao apoiar os alunos, professores e visitantes
na realizacao de trabalhos de pesquisa, em particular trabalhos ligados
a area do ambiente. Para o efeito a ecoteca disponibiliza computadores
com ligacdo a internet, bem como as condicdes necessarias para a
realizacao de trabalhos, nomeadamente trabalhos em grupo.

Biblioteca

A biblioteca situa-se no Centro de Formacao e trata-se de um espaco
destinado a consulta e pesquisa bibliografica, que privilegia a procura de
conhecimento e formacdo sobre diferentes areas tematicas,
essencialmente relacionadas com o ambiente. Para o efeito, e para além
de livros adequados a diferentes faixas etarias, encontram-se também
disponiveis para consulta e pesquisa bibliografica, brochuras, artigos e
publicacdes sobre diversas teméticas ambientais, bem como documentos
técnicos de ambito local, regional e nacional.

Informacoes adicionais:

- Estes espacos sao de utilizacdo gratuita;

- Estes espacos estao disponiveis durante todo ano, desde as 8h30m até
as 13h00 e das 14h00 as 16h30m.

- Os livros e publicacdes da biblioteca sao para consulta no local.
0 empréstimo nao é permitido.



espacos CEA

Auditorio

0 auditério do CEA dispde de 70 lugares sentados e encontra-se equipado
com um sistema de projecdo multimédia, possibilitando desta forma o
visionamento de filmes e apresentacdes, bem como a realizacdo de
seminarios, congressos e outros eventos que envolvam a participacao de
grupos organizados ou mesmo da populacao em geral.

Informacao adicional:

- Este espaco podera ser requisitado para diversas iniciativas mediante
um custo associado que podera ser consultado no precario do CEA,
disponivel no site www.esposendeambiente.pt.

Salas de Atividades

Para a realizacdo de trabalhos e atividades de natureza mais pratica, o
CEA disponibiliza, no Centro de Formacao, uma sala com capacidade para
30 lugares sentados, e junto ao Horto Municipal, duas salas polivalentes
- a Oficina do Verdinho e a Oficina do Caca-sujoes, com capacidade global
para 40 pessoas. Estes espacos encontram-se destinadas a realizacao
de atividades ambientais de cariz mais pratico, nomeadamente trabalhos
relacionados com jardinagem, agricultura, trabalhos de expressao plastica,
entre outros.

Informacao adicional:
- Estes espacos poderao ser requisitados para diversas iniciativas mediante

um custo associado que poderd ser consultado no precéario do CEA,
disponivel no site www.esposendeambiente.pt.



Horto Municipal

O Horto Municipal da Esposende Ambiente, EM encontra-se no espaco
do Centro de Educacao Ambiental e tem como objetivo principal a
propagacao de plantas com vista a manutencao dos espacos verdes do
municipio de Esposende. Para além desta valéncia, o Horto Municipal
encontra-se também aberto ao publico, tendo os visitantes a possibilidade
de comprar plantas produzidas no mesmo. Este espaco constitui também,
uma mais valia no fortalecimento de toda a componente pedagdgica do
CEA.

Trilho da Biodiversidade

Na zona mais a norte do CEA, o visitante encontra um pequeno tritho que
serpenteia um espaco verde dedicado a tematica da biodiversidade e que
convida a reflexdo e ao conhecimento, alertando para a importancia de
algumas das espécies que integram a biodiversidade local. Para além
de vérias espécies florestais autéctones, neste trilho também é possivel
encontrar plantas arométicas, bem como espécies adaptadas as condicoes
edafo-climaticas locais.

Parque de Merendas

Esta zona, que fica entre o Trilho da Biodiversidade e o Horto Municipal,
permite aos visitantes descansar e apreciar todo o espaco envolvente,
estando destinado a realizacao de lanches e piqueniques.

Informacao adicional:

- Estes espacos sao de utilizacao gratuita.
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servicos CEA

Organizacao de Congressos e Simpdsios

A organizacdo de congressos e simpdsios de caracter cientifico,
profissional ou social, em areas ambientais tao diversificadas e
abrangentes quanto possivel, serd outra das apostas do CEA. Para além
de organizar e promover os seus proprios eventos, o CEA pretende
também promover a disponibilizacdo do espaco, dos equipamentos e
dos recursos existentes para a realizacdo de eventos desta natureza, a
entidades externas que solicitem as instalacdes para estes fins.

Organizacao de Acoes e Cursos de Formacao

Os espacos do CEA estardo disponiveis para o desenvolvimento de a¢des
e cursos de formacao direccionados a diversos publicos da comunidade,
pretendendo ser um instrumento de auxilio na implementacao de
atividades que requerem conhecimentos especificos na area ambiental.

Desenvolvimento de Estagios

0 Centro de Educacao Ambiental podera receber estagiarios, provenientes
de diversas e distintas areas de formacao, constituindo-se assim como
um parceiro fundamental de estabelecimentos de educacao e ensino
regionais nacionais.




Aluguer de Espacos e Equipamentos

Os espacos e os equipamentos do CEA poderao ser requisitados para o
desenvolvimento de atividades e iniciativas promovidas por entidades
externas, desde que devidamente justificados e mediante o pagamento
de um valor pré-definido, conforme descriminado no precario do CEA.

Aluguer dos espacos para festas de Aniversario

Para além de organizar e promover os seus proéprios eventos, o CEA
disponibiliza os seus espacos para a realizacao de iniciativas de caracter
mais ludico, como é o caso das festas de aniversario.

DESTINARIOS: Comunidade em geral.
CALENDARIZACAO: Todo o ano.



Informacoes uteis

Morada

Centro de Educacao Ambiental
Rua Conde de Madimba - Marinhas
4740-572 Esposende

Coordenadas
Latitude: 41° 33" 42.05" N
Longitude: 8° 46" 48.42" W

Contactos

Tel.: 253 967147 / 253 969380
E-mail: cealdesposendeambiente.pt
Blogue: CEA em Blogue

Horario de funcionamento do CEA
Segunda a sexta-feira: 8h30m -13h00
14h00 - 16h30m

Nota: Nos fins de semana e feriados o CEA poderd estar aberto em virtude do
desenvolvimento pontual de iniciativas dirigidas a comunidade em geral, previstas no
Plano de Atividades do CEA ou na sequéncia da solicitacdo de servicos.



