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II Fórum Nacional 
para a Diversidade

2018

Programa 

15h00

18h00

19h00

21h00

18h30

Realização de visitas culturais gratuitas na Póvoa de Lanhoso ou Braga ou Guimarães;

Receção d@s participantes;

Jantar;

Café Concerto Inclusivo.

Apresentação da Carta Portuguesa para a Diversidade e assinatura de Carta pelas novas entidades  

signatárias;

Dia 1
21 de Novembro de 2018

Receção d@s participantes das Cartas Luxemburgo, Estónia e Polónia e reunião entre Cartas (apenas representantes);10h00

18h15 Liliane Rocha - Gestão KAIROS (Brasil);

Dia 2
22 de Novembro de 2018

09h00

09h30

Café de boas-vindas: receção d@s participantes e dinâmica;

Sessão de abertura:

. Presidente da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso – Avelino Silva;

. Presidente da Administração da Esposende Ambiente – Paulo Marques;

. Presidente do Conselho de Administração da LIPOR – Aires Pereira; 

LOCAL

A Quinta Narcisus Eventos está situada em Várzeas – Fontarcada (Coordenadas: N41.59131; W8.25754).

10h00 Apresentação da Carta Portuguesa para a Diversidade e do Núcleo Norte;

SESSÃO DE ABERTURA

10h30 Coffee Break CerguiGui;



10h45

11h15

11h45

13h00

Apresentação da Carta da Estónia; 
Peep Ehasalu e Kelly Grossthal

Apresentação da Carta do Luxemburgo; 
Cátia Fernandes

Apresentação da Carta da Polónia; 
Marzena Strzelczak

Almoço DiverLanhoso;

COMUNICANDO A  DIVERSIDADE

O Papel das Cartas para a DIversidade

Perguntas e Respostas;

14h às
16h30

Painéis em simultâneo. 

Moderação: (a confirmar)

•	 Baptista & Soares, Lda. (Portugal)

•	 BNP Paribas (Portugal)

 Luciana Peres

•	 Swedbank (Estónia)

 Mare Heinluht

•	  Henkel (Polónia)  

 Dorota Strosznajder

•	  Orange (Polónia)  

 Marcelina Pytlarczyk

•	 ERGO HESTIA (Polónia) 

 Mario Gonzalez

•	 Provident (Polónia)

 Beata Bardoni

•	 IKEA (Portugal)

 Ana Pereira

Perguntas e Respostas

Moderação: Aline Flor - Jornalista Público 

•	 Fundação Nacional da Sociedade Civil (Estónia)

 Mari Liis Dolenkof

•	 Cercigui  (Portugal) 

•	 Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso (Portugal)

•	 Espaço T (Portugal)

•	 LAG Leader Region Mullerthal (Luxemburgo)

 Anette Peiter

•	 Movimento para a igualdade de oportunidades para todos/as 
(Luxemburgo)

 Aurélia Pattou

Perguntas e Respostas

PAINEL 3 

O Papel do Terceiro Setor

SESSÃO DE ENCERRAMENTO

PAINEL 2 

O Papel do Setor Público

Moderação: João Duque – Universidade Católica Braga 

•	  CIG: Comissão para a Cidadania e Igualdade (Portugal) 

 João Paiva

•	 ACM: Alto Comissariado para as Migrações (Portugal)

 Pedro Calado

•	 Câmara Municipal de Lisboa (Portugal)

 Isabel Castela

•	 Câmara de Comércio e Indústria (Estónia)

 Piret Potisepp

•	 Câmara Municipal de Tallinn (Estónia)

 Uljana Ponomarjova

•	 Câmara Municipal de Esch-sur-Alzette (Luxemburgo)
 Sylvia Marques

•	 Câmara Municipal de Poznan (Polónia)

 Marta Mazurek

•	 Agrupamento de Escolas de Lousada (Portugal)

Perguntas e Respostas

PAINEL 1 

O Papel das Empresas

17h00

17h30

Sumário dos Painéis;

Secretária de Estado para a Cidadania e a Igualdade. 
Rosa Monteiro



Guia do Participante

II Fórum Nacional 
para a Diversidade



Esta equipa estará presente no local e sempre disponível para responder a qualquer questão que possa ter. 

Disponha!

Ana Tenreiro
ana.tenreiro@lipor.pt

Carla Calado
968 630 128

Isabel Abreu
926 595 093

Carla Melo
961 586 244

Alexandrina Cerqueira
926 288 134

Guia do Participante



O II Fórum Nacional para a Diversidade é uma iniciativa da Carta Portuguesa para a Diversidade, cuja organização foi assumida pelo seu 

Núcleo Norte (NN). O NN tem uma abrangência geográfica correspondente à NUT II Norte de Portugal e,  além da Póvoa de Lanhoso, 

embaixadora da Carta, conta com a integração dos Municípios de Amares; Braga; Chaves; Esposende; Vila Nova de Famalicão; Vila Verde e das 

empresas Esposende Ambiente e LIPOR na Comissão Técnica. Integram ainda o NN os Municípios de Guimarães e de Vieira do Minho, que 

entretanto se tornaram signatários, assim como mais 30 entidades da área geográfica referida. 

Para a organização do II Fórum Nacional para a Diversidade, o NN contou com a colaboração das entidades que integraram o Grupo de 

Trabalho do Fórum (GTF). Todas as entidades acima identificadas  integram o GTF, assim como a ANIMAR do BNP Paribas, a Gebalis, a GRAFE 

Publicidade, a Fundação Montepio e o Secretariado da Carta.

O II Fórum Nacional para a Diversidade realiza-se na Póvoa de Lanhoso
Breve caracterização do Concelho

O Concelho da Póvoa de Lanhoso está situado no Minho, Distrito de Braga, na região Norte e sub-região do Ave. É limitado a Noroeste pelo 

Município de Amares, a Este por Vieira do Minho, a Sudeste por Fafe, a Sudoeste por Guimarães e a Oeste por Braga. 

Mapa 1: Localização Geográfica
FONTE: Carta Administrativa Oficial de Portugal 2016
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Mapa 2: Constituição do Concelho
FONTE: Manual da Qualidade do Município da Póvoa de Lanhoso

Tendo em conta os dados publicados pela PORTDATA, em 2016 a população residente no Concelho da Póvoa de Lanhoso era de 21 606 

pessoas (10 256 do sexo masculino e 11 350 do sexo feminino). Tendo como base os dados do INE e apurados nos Censos de 2011, existiam 

7341 famílias clássicas (com uma média de 3 elementos cada), 10 famílias institucionais, 11 739 alojamentos clássicos, 31 alojamentos coletivos 

e 9750 edifícios. 14.1% são famílias clássicas unipessoais, 588 são unipessoais de pessoas com mais de 65 anos de idade, sendo a dimensão 

média das famílias, 2.9.

O Concelho é constituído por 29 freguesias, unidas recentemente em 22 freguesias/União de Freguesias, designadamente: UF de Águas 

Santas e Moure; UF de Ajude, Friande e Verim; UF de Calvos e Frades; UF de Campo e Louredo; UF de Esperança e Brunhais; UF de Fontarcada 

e Oliveira; Freguesias de Covelas; Ferreiros; Garfe; Geraz do Minho; Lanhoso; Monsul; Póvoa de Lanhoso; Rendufinho ; Santo Emilião; São João 

de Rei; Serzedelo; Sobradelo da Goma, Taíde; Travassos e Vilela. Como sede do Concelho figura a Freguesia de Póvoa de Lanhoso ou, como 

nome alternativo, Nossa Senhora do Amparo. Dispostos pelo Concelho tem vários pontos de interesse e valor arquitetónico dotados de rara 

beleza e considerados Monumentos do Património Nacional.
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Como chegar à Póvoa de Lanhoso
Alternativas de meios de transportes 

Desde Lisboa

Desde o Porto

Avião – Custo varia consoante a data da compra da passagem. 

              A viagem tem uma duração de aproximadamente 50 minutos (Lisboa/ Porto).

Comboio – Intercidades Lisboa/Braga (27.90€/viagem) e Alfa (33.30€/viagem)  

                       Consoante a opção escolhida, o tempo de viagem varia entre 3h00 a 4h30.

Autocarro – (Expresso Lisboa/ Braga) 

                         Custo aproximado de cada viagem é de 25€ e duração de sensivelmente 4h30 pela Rede Expresso.

Táxi  – 375 Km, duração aproximada de 3h59 (354 Km e 3h43 em auto estrada) e custo aproximado de 357.65€.

Viatura Própria  – 375 Km (354Km e 3h29 em auto estrada), duração aproximada de 3h59,  custo de 25.40€ de 

                                   portagens e aproximadamente 37€ de combustível (gasolina), 24.47€ (diesel) e 17.27€ (GPL).

Comboio 

. Comboio Urbano do Porto para Braga

Tem uma duração de viagem de 1h03 e um custo de 3.20€;

. Comboio Intercidades do Porto para Braga

Tem uma duração de viagem de 0h56 e um custo de 11.90€;

. Comboio Alfa Pendular do Porto para Braga

Tem uma duração de viagem de 0h55 e um custo de 14.50€;

Táxi do Porto para Póvoa de Lanhoso tem uma duração de viagem de cerca de 58 minutos e um custo aproximado de 69.15€.

Uber do Porto para Póvoa de Lanhoso tem uma duração de viagem de 60 minutos e um custo estimado entre 54€ e 72€.

Autocarro do Porto para Braga tem uma duração de viagem de 70 minutos e um custo de 6€ na Rede Expressos.

Guia do Participante

Será disponibilizado pela Câmara Municipal de Lisboa um autocarro para transporte gratuito de pessoas que desejem vir de 

Lisboa para o evento (partida dia 21, às 8h30, do Campo Grande; Saída de Póvoa de Lanhoso pelas 18h00 de dia 22,  permitindo 

participar em todo o programa dos dias 21 e 22 de novembro). Poderão reservar o vosso lugar através do formulário de inscrição

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ_0_XER3w5Vhlf6B_oWpKDvANWu2swNns1hx3J1abfAU_0w/viewform


Opcional 

Transfer Aeroporto do Porto - Braga (com ligação a todas as horas), com a empresa GetBus tem um custo de 8€/viagem, com 

duração de 30 minutos aproximadamente.

Nota: 

. Existe a possibilidade da CMPL e da CMB assumirem os transportes de Braga ou Porto para a Póvoa de Lanhoso para quem 

pernoitar nas localidades, desde que previamente combinado.
. Sendo igualmente previamente combinado, a CMPL poderá transportar em viatura da Autarquia para os locais onde ocorre o 

evento em ambos os dias, quem se deslocar para a Povoa de Lanhoso, recorrendo a transportes públicos. Este tipo de transportes, 

terminam a viagem no centro da Vila, nas proximidades da CMPL.

. Hotel Rural Maria da Fonte (34€ a 58€) – situa-se na Quinta do Fundão, na freguesia de Calvos;

. Hotel Rural Vila Joaquina  (34€ a 58€) – situa-se no lugar da Aldeia;

. Quinta do Rego - Turismo Rural (55€/quarto a 136€/casa) – situa-se na Travessa do Rego, 214 na freguesia

     de Campo;

. Residência Universitária (20€ a 75€sem pequeno almoço) – situa-se na Estrada de Mirão, 115, EN 310.

Acedendo à hiperligação infra (acima), poderão obter as direções dos estabelecimentos hoteleiros, assim como a localização dos 

diferentes espaços de património natural e cultural, aos quais mais à frente faremos referência, disponibilizando a visita. 

Os locais onde se realizarão as iniciativas dos dias 21 e 22 também se encontram assinalados.

Onde ficar em Póvoa de Lanhoso
Acomodações (com pequeno-almoço incluído)

Clique para ver mais
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Desde Braga

Táxi de Braga para a Póvoa de Lanhoso tem uma duração de viagem de 22 minutos e um custo aproximado de 20.55€.

Uber de Braga para a Póvoa de Lanhoso tem uma duração de viagem de 20 minutos e um custo de estimado de 14€ a 19€.

Autocarro de Braga para a Póvoa de Lanhoso tem uma duração de viagem de 30 minutos e um custo de 2.90€ pela ARRIVA transportes.

Viatura Própria demora 20 minutos, são 17.4 Km até à Póvoa de Lanhoso e tem um custo de 2.35€ de combustível (gasolina), 

1.46€ (diesel) e 1.03€ (GPL).

Neste guia de participante encontrará indicações sobre possíveis locais para estadia na Póvoa de Lanhoso e nos concelhos limítrofes 

(Braga e Guimarães). Estão disponíveis opções entre 20 e 50 euros por pessoa (em quarto individual com casa de banho). 

Cada participante deverá reservar e garantir a sua estadia.

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Rla3StWgIMucvx3dLJhaW4ngaA75IGG3&ll=0%2C0&z=14


Património Natural:

. Centro Interpretativo do Carvalho de Calvos.

Património Cultural:

. Castelo de Lanhoso;

. Oficina de fabrico de ouro;

. Castelo de Interpretação da Filigrana;

. Santuário de Porto de Ave;

. Igreja Românica de Fontarcada.

PROGRAMA CULTURAL
Dia 21 de novembro  Visitas gratuitas

 Opção A - Póvoa de Lanhoso

(Selecione a sua opção no formulário de inscrição)

Guia do Participante

Acomodações (em Braga, com pequeno almoço incluído)

. Empresa Minho’s Guest  (Preços sob consulta) - situa-se no Páteo de Janes;

. Old City Guest House (35€ a 40€) - situa-se na Rua Dom Frei Caetano Brandão, 143;

. Hotel Dona Sofia *** (43,5€ a 55€) - situa-se no Largo S. João do Souto, 131;

. Mercure Braga Centro **** (66€ a 74€) - situa-se na Avenida João XXI;

. Burgus Tribute & Design Hotel **** (65€ a 85€) - situa-se na rua D. Afonso Henriques, 20 a 28;

. Hotel Vila Galé Collection Braga ***** (90€ a 115€) - situa-se no Largo Carlos Amarante.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ_0_XER3w5Vhlf6B_oWpKDvANWu2swNns1hx3J1abfAU_0w/viewform


. Castelo;

. Praça dos Duques de Bragança;

. Convento de Santo António dos Capuchos;

. Museu Alberto Sampaio;

. Igreja de São Miguel do Castelo;

. Palácio e Centro Cultural Vila Flor;

. Igreja N. Sra. da Oliveira;

. Praça de Santiago;

. Largo do Toural.

Guia do Participante

PROGRAMA CULTURAL
Dia 21 de novembro  Visitas gratuitas

 Opção B - Guimarães

(Selecione a sua opção no formulário de inscrição)

Acomodações (em Guimarães, com pequeno almoço incluído)

. Pousada da Juventude de Guimarães (12€ a 45€) - situa-se no Complexo Multifuncional de Couros - Largo 

     da Cidade;

. S. Mamede Hotel * (31€ a 45€) - situa-se na Rua de S. Gonçalo, 1;

. Hotel Mestre de Avis ** (37€ a 49€) - situa-se na rua D João I, 40;.

. Stay Hotel **** (52€) - situa-se na Avenida D. João IV, 631.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ_0_XER3w5Vhlf6B_oWpKDvANWu2swNns1hx3J1abfAU_0w/viewform


PROGRAMA 
 do II Fórum Nacional para a Diversidade

15h00

18h00

19h00

21h00

18h30

Realização de visitas culturais gratuitas na Póvoa de Lanhoso ou Braga ou Guimarães;

Receção d@s participantes;

Jantar com custo associado de 20€ por pessoa;

Café Concerto Inclusivo.

Apresentação da Carta Portuguesa para a Diversidade e assinatura de Carta pelas novas entidades  

signatárias;

Dia 1
21 de Novembro de 2018

Receção d@s participantes das Cartas Luxemburgo, Estónia e Polónia e reunião entre Cartas  

(apenas representantes);
10h00

18h15 Liliane Rocha - Gestão KAIROS (Brasil);

Dia 2
22 de Novembro de 2018

09h00

09h30

Café de boas vindas: receção d@s participantes e dinâmica ;

Sessão de abertura:

. Presidente da Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso – Avelino Silva;

. Presidente da Administração da Esposende Ambiente – Paulo Marques;

. Presidente do Conselho de Administração da LIPOR – Aires Pereira; 

LOCAL

A Quinta Narcisus Eventos está situada em Várzeas – Fontarcada (Coordenadas: N41.59131; W8.25754).

Veja no mapa

10h00 Apresentação da Carta Portuguesa para a Diversidade e do Núcleo Norte;

SESSÃO DE ABERTURA

Guia do Participante

10h30 Coffee Break CerguiGui;

Para participação no Fórum sugere-se um contributo simbólico a partir de 10 euros por participante (organizações signatárias) 

e 15 euros por participante (organizações não signatárias).

https://www.google.pt/maps/place/Narcisu%60s+Eventos/@41.591456,-8.258127,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xfbc13612d7f73d1a!8m2!3d41.591456!4d-8.258127


10h45

11h15

11h45

13h00

Apresentação da Carta da Estónia; 
Peep Ehasalu e Kelly Grossthal

Apresentação da Carta do Luxemburgo; 
Cátia Fernandes

Apresentação da Carta da Polónia; 
Marzena Strzelczak

Almoço DiverLanhoso com custo associado de 7€ por pessoa;
(poderão selecionar o prato desejado através do formulário de inscrição, 
bem como referir eventuais intolerâncias ou restrições alimentares)

COMUNICANDO A  DIVERSIDADE

O Papel das Cartas para a DIversidade

Perguntas e Respostas;

PAINEL 1 - COMUNICANDO A DIVERSIDADE

O Papel das Empresas

14h às
16h30

Paineis em simultâneo. 

Moderação: (a confirmar)

•	 Baptista & Soares, Lda. (Portugal)

•	 BNP Paribas (Portugal)

 Luciana Peres

•	 Swedbank (Estónia)

 Mare Heinluht

•	  Henkel (Polónia)  

 Dorota Strosznajder

•	  Orange (Polónia)  

 Marcelina Pytlarczyk

•	 ERGO HESTIA (Polónia) 

 Mario Gonzalez

•	 Provident (Polónia)

 Beata Bardoni

•	 IKEA (Portugal)

 Ana Pereira

Perguntas e Respostas

Guia do Participante

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScZ_0_XER3w5Vhlf6B_oWpKDvANWu2swNns1hx3J1abfAU_0w/viewform


Guia do Participante

Moderação: Aline Flor - Jornalista Público 

•	 Fundação Nacional da Sociedade Civil (Estónia)

 Mari Liis Dolenkof

•	 Cercigui  (Portugal) 

•	 Santa Casa da Misericórdia da Póvoa de Lanhoso (Portugal)

•	 Espaço T (Portugal)

•	 LAG Leader Region Mullerthal (Luxemburgo)

 Anette Peiter

•	 Movimento para a igualdade de oportunidades para todos/as (Luxemburgo)

 Aurélia Pattou

Perguntas e Respostas

PAINEL 3 - COMUNICANDO A DIVERSIDADE

O Papel do Terceiro Setor

SESSÃO DE ENCERRAMENTO

17h00

17h30

Sumário dos Paineis;

Secretária de Estado para a Cidadania e a Igualdade. 
Rosa Monteiro

PAINEL 2 - COMUNICANDO A DIVERSIDADE

O Papel do Setor Público

Moderação: João Duque – Universidade Católica Braga 

•	  CIG: Comissão para a Cidadania e Igualdade (Portugal) 

 João Paiva

•	 ACM: Alto Comissariado para as Migrações (Portugal)

 Pedro Calado

•	 Câmara Municipal de Lisboa (Portugal)

 Isabel Castela

•	 Câmara de Comércio e Indústria (Estónia)

 Piret Potisepp

•	 Câmara Municipal de Tallinn (Estónia)

 Uljana Ponomarjova

•	 Câmara Municipal de Esch-sur-Alzette (Luxemburgo)
 Sylvia Marques

•	 Câmara Municipal de Poznan (Polónia)

 Marta Mazurek

•	 Agrupamento de Escolas de Lousada (Portugal)

Perguntas e Respostas



Organização:               Apoios:


