
Os transportes públicos têm um enorme potencial de nos ajudar a reduzir o 

nosso consumo energético. A quantidade de energia necessária para uma 

pessoa viajar um quilómetro em transportes públicos é muito inferior à 

necessária para um automóvel privado.

Guia rápido sobre o tema anual: “Eficiência Energética”

Boas práticas para incentivar uma maior 

utilização dos transportes públicos

Transportes públicos: juntos para a

eficiência energética

A quantidade de energia utilizada para usar 

um veículo é dividida pelo número de 

passageiros. E a eficiência de energia dos 

veículos de transportes públicos já é ele-

vada, especialmente o metro e os elétricos.
Park & Ride (P&R), Cracóvia (Polónia)
o Estacionamento gratuito em várias 

localizações P&R para titulares de bilhetes de 

transportes públicos anuais

o O bilhete diário dos transportes públicos de 2€ 

inclui o estacionamento do automóvel no P&R

o Todas as localizações de P&R estão 

convenientemente  ligadas à rede de 

transportes públicos

Agachamentos para bilhetes de autocarro 

grátis, Cluj-Napoca (Roménia)
o Realizar 20 agachamentos em dois minutos 

para receber um bilhete para uma viagem 

grátis

o Chamou a atenção dos meios de 

comunicação

Autocarros noturnos param em qualquer 

local para as mulheres, Valência (Espanha)
o As mulheres podem pedir para parar em 

qualquer local ao longo da rota após as 22:30

o O objetivo é aumentar a segurança

Tarifas reduzidas para famílias com baixos 

rendimentos, Roma (Itália)
o Bilhete anual entre 130 € e 150 € para jovens, 

estudantes e famílias com baixos 

rendimentos; 100 € mais barato do que o 

preço habitual

o Subscrição anual gratuita para pessoas com 

mais de 65 anos de idade com baixos 

rendimentos

Ideias de atividades durante a 
SEMANAEUROPEIADAMOBILIDADE

✓ Apresentar ofertas especiais

✓ Competições para ganhar bilhetes 

anuais

✓ Momentos de animação pós-laborais 

próximos de paragens de autocarros

✓ Não esquecer a acessibilidade! 

✓ Atividades com cadeiras de rodas ou 

vendas nos olhos para aumentar a 

consciencialização

✓ Exibições culturais nos veículos ou 

estações

✓ Debates entre operadores e utilizadores 

de transportes públicos

✓ Inquéritos de satisfação 

✓ Exposição de veículos limpos e 

inteligentes com test drive
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